HAREKET ve iSLEVSEL GELISIM

1 |Ders Adi: HAREKET ve ISLEVSEL GELISIM

2 |Ders Kodu: FTR1012

3 |Ders Turi: Zorunlu

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 1

6 |Dersin Verildigi Yariyil 2

7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 |Dersin Onkosulu: yok

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |Dersin Koordinatori: Dog. Dr. Cetin SAYACA

15 Dersi Veren Diger Ogretim i

Elemanlari:
) Cetin SAYACA

16 |Koordinator lletisim Bilgileri:
cetinsayaca@uludag.edu.tr

17 |Dersin WEB adresi:
Fetlis doneminden ¢ocukluk donemine kadar hareket ve fonksiyon

19 |Pain Aree: gelisiminin kavranmasini ve pedigtrik fizyot.era_pi ve reh'apilitasyon
uygulamalarina hareket ve fonksiyon gelislim ézelliklerini kullanmak
Uzere aktarmayi saglamaktir.

19 [Dersinesiek Gesim Katis:_|Nomat hrsket v slvsetaefsn oenter vormal olrayan

20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:

1 Normal hareket ve fonksiyon gelisim 6zelliklerini kavrar.

> Eicl?rrmal motor gelisim basamaklarini ve etkileyen faktorleri
3 Anormal motor gelisimi ayirt edebilir.
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21 |Dersin icerigi:

Hafta [DERS ICERIKLERI

Teorik Uygulama

1 Motor gelisimin ilkeleri ve motor gelisimi
etkileyen faktorler

2 |Dogum Oncesi Gelisim Ve Dogum

3 |Fonksiyonel hareket ve ozellikleri




4 Hareket Ve Fonksiyon Gelisimini Etkileyen
Kardiyopulmoner Faktorler

Hareket Ve Fonksiyon Gelisimini Etkileyen
N6éromotor Faktorler

0-36 ay BILISSEL GELISIM ALANI

0-36 ay ince MOTOR GELISIM

5
6
7 [0-36 ay KABA MOTOR GELISIM
8
9

0-36 ay UYUMSAL BECERILER GELISIMi

10 Fiziksel gelisim ve fiziksel gelisimi etkileyen
etmenler

11 [Motor beceriler

Motor gelisimin kuramsal temelleri kum saati
modeli

13 |Temel hareket gelisimi: lokomotor, lokomotor
Olmayan ve manipdlatif beceriler

14 |Hareket egitiminde kullanilan yéntem ve
teknikler

22

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

1. Cech DJ, Martin ST. Functional Movement
Development Across the Life Span, Elseiver, Saunders,
2012.

2. Piontell A. Development of Normal Fetal Movements:
The First 25 Weeks of Gestation, Springer, 2010.

23 |Degerlendirme

YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar yazili sinav

24 |AKTS /iS YUKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is

Yuku (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |14 4.00 56.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam ig Yk 87.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 2.87
Dersin AKTS Kredisi 3.00




25 _ PROGRAM YETERLiLil_(L_ERi_ iL_E
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 [PY4|PY5 |PY6 |[PY7|PY8|PY9 [PY10|PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 |PY16
OK1 0 3 3 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0 3 3 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 4 4 0 |O 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok disiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiuksek

Duzeyi:




