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1 |Ders Adi: FiZYOTERAPININ TEMEL ILKELERI
2 |Ders Kodu: FTR1005
3 |Ders Turi: Zorunlu
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 1
6 |Dersin Verildigi Yariyil 1
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 3.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Dog. Dr. Cetin SAYACA
15 Dersi Veren Diger Ogretim Prof. Dr. Defne KAYA
Elemanlari: Dr. Ogr. Uyesi Ozden OZKAL
A Cetin SAYACA, Ogr. Gér. Dr.
16 |Koordinatér lletisim Bilgileri: cetinsayaca@uludag.eduLr
17 |Dersin WEB adresi:
Fizyoterapi mesleginin tanitimi, tarihsel gelisimi ve diger saglk
18 [Dersin Amaci: meslekleri arasindaki yeri ve dnemi, galisma alanlari ile fizyoterapi
organizasyonlari hakkinda 6grenciye bilgi aktarmaktir.
Evrensel ve mesleki etik ilkelere bagli davranis ve uygulamalar
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: hakkinda yorum yapma yetenegi kazanir. Meslegini daha yakindan
tanir.
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Fizyoterapist tanimini yapabilir.
2 Fizyoterapi ve rehabilitasyon egitimi ve ¢galigma alanlarini
tanimlar.
3 Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari ile ilgili yasal
duzenlemeler konusunda bilgi kazanir.
4 Multi/inter/trans-disipliner ekip galismasinin prensiplerini
ve fizyoterapistin ekip icindeki rolini bilir.
5 Psikososyal rehabilitasyon bakis agisini tanimlayabilir.
Turk saglik sistemindeki genel degisim, hastane
orgutlenmelerindeki yonetim otonomileri ve reformlari,
6 Dunya Fizyoterapi Federasyonunun (WCPT )
fizyoterapistlik meslegi hizmet ve yonetimi ile ilgili
standartlari ve ¢alismalari ile ilgili temel bilgiye sahiptir.
10
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama




Fizyoterapi ve rehabilitasyonun tanimi ve
gelisimi. Fizyoterapistleri rolleri ve dzellikleri

Fizyoterapi ve rehabilitasyon igerigi ve
uygulama alanlari.

Ekip ¢alismasinin prensipleri ve
fizyoterapistin ekip icindeki rolu.

Psikososyal rehabilitasyon alaninda
kavramlar,
Stres ve post-travmatik stres bozuklugu

Dezavantajli gruplarda psikososyal
yaklasimlar (travmatik yaralanmalardan sonra
gorulen problemlerde (amputeler, omurilik
yaralanmalari, yanik ), nérolojik hastaliklarda,
cocuklarda 6zre neden olan problemlerde,
ilerleyici kronik hastaliklarda (kanser, AIDS),
geriatrik Kisilerde, fiziksel- gérme- isitme-
konusma engellilerde)

Fizyoterapistler icin: Kanunlar, yénetmelikler,
dizenlemeler ve politikalar; finans konulari ve
geri 6demeler

Yonetim ve organizasyona girig
Yonetim fonksiyonlari: planlama, yiritme,
karar verme, koordinasyon, organizasyon.

Dunyada Fizyoterapi ve rehabilitasyonda
ydnetim ve organizasyon. Tlrkiye’'de
Fizyoterapi ve rehabilitasyonda yonetim ve
organizasyon

Etik kavrami (etik nedir, etik kurallar)
deontoloji nedir?

Fizyoterapi ve rehabilitasyonda etik kavramlar
ve arastirma etigi. Saglik personeli saglik
personeli, hasta- saglik personeli, hasta
yakini- saglik personeli iligkilerinde deontoloji.

Etik ve hukuk kavrami. Mesleki deontoloji ve
ulusal/uluslararasi etik deklerasyonlar.

10

Fizyoterapistlerin etik prensipleri
Fizyoterapide etik sorunlar ve ¢6zim yollari
(6rneklemeler)

11

Depresyon ve basa ¢ikma yollari

Hastalik ve saglik kavramlari

Saglikl yagam, yasam tarzi degisiklikleri ve
fizyoterapistin rolu

12

Saglik sistemlerindeki genel degisim, hastane
orgutlenmelerindeki yonetim otonomileri ve
reformlari, DUnya Fizyoterapi
Federasyonunun (WCPT ) fizyoterapistlik
meslegdi hizmet ve yonetimi ile ilgili
standartlari ve galigsmalari ile ilgili bilgi verilme

13

Ozellesmis alanlarda rehabilitasyon- dégrenci
anlatimlar (kardiyopulmoner, protez-ortez,
yutma, pediatri- eriskin ndroloji, onkoloji vb.)

14

Ozellesmis alanlarda rehabilitasyon- 6grenci
anlatimlar (ortopedi, sporcu, omurga, el
cerrahisi, kadin ve erkek saghgi, romatoloji
vb.)
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Kaynaklar:

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger

1. Pagliarulo MA. Introduction to Physical Therapy. 4th ed.
St Louis: Elsevier Moshy, 2012.

2. Turkiye Fizyoterapistler Dernegi (TFD), American
Physical Therapy Association (APTA), World
Confederation for Physical Therapy (WCPT) internet
adresleri

3. Literatur

23 |Degerlendirme

YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar Yazili sinav
24 |AKTS /iS YOKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 3.00 42.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 3.00 42.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 3.00 3.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 3.00 3.00
Toplam Is Yk 93.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.00
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10(PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 0 4 0 0 |5 0 3 0 0 4 0 0 0 0 0 0
OK2 0 0 0 0 |3 0 3 2 0 0 1 0 0 0 0 0
OK3 0 0 0 0 |3 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 3 |5 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 3 3 4 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 0 0 0 0 |0 0 4 3 0 0 2 0 0 0 0 0




OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri

Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiuksek 5 Cok Yuksek
Duzeyi:




