DOGUM ONCESIi HAZIRLIK

1 |Ders Adi: DOGUM ONCESI HAZIRLIK
2 |Ders Kodu: HEM3222
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 3
6 |Dersin Verildigi Yariyil 6
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Dogum Kadin sagligi ve Hemsireligi dersini almis olmak
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Ogr. Gér. Dr. GONCA BURAN
Dersi Veren Diger Ogretim e (h . na . .
15 Elemanlar:: Dr Ogr. Uyesi Nevin UTKUALP, Ogr.Gor. Pakize Cindas
Ogr. Gor. Dr. Gonca BURAN
gburan@uludag.edu.tr,
16 |Koordinatér letisim Bilgileri: Wiz 2o 200
: Bursa Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Merkez kampus
Nilifer BURSA
17 |Dersin WEB adresi:
Dersin amaci gebelerin saglikli gebelik donem gegirmeleri, dogum
tercihlerini kesfetmede farkindalik kazanmalari ve rahat bir dogum
18 [Dersin Amaci: deneyimi gecirmeleri icin onlarin doguma bedensel ve zihinsel
olarak hazirlanmalarini saglama sureci ve bu siregte hemsirenin rol
ve islevleri ile butlnlestiren hemsireler yetistirmektir.
Ders 6grencilerin saglikli gebelik ve dogum sirecinin
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: saglanmasindaki rol ve islevlerini butlinlestirmesinde mesleki
gelisimlerine katki saglayacaktir
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Doguma hazirlik tanimini ve gerekliligini agiklayabilme
2 Doguma hazirlik modellerini agiklayabilme
3 Doguma hazirhgin Diinyada ve Ulkemizde Gelisimi
aclklayabilme
4 Doguma hazirlik sinifinin organizasyonu planlanmasinda
hemsirenin rolind ve yonetimi yasal yoninu agiklayabilme
Dogum cesitleri ve dogum pozisyonlarinin tlkemiz ve
5 dinya Ulkeleri ile karsilagtirilmasini yapabilme
6 Emzirme tekniklerini sayabilme

Gebelik ve dogumun ciftler Gzerindeki psikolojik etkilerini
7 aciklayabilme

Dogum korkulari ve agdri ile bas etme solunum gevseme
8 masaj teknikleri gebelik egzersizlerinin dnemini
kavrayabilme

Doguma hazirlikta hemsiresinin rol ve sorumluluklarini
sayabilme
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21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 Giris ve dersin amaglarinin ve igeriginin

paylasiimasi

Doguma hazirligin diinyada ve ulkemizde

2 gelisimi
Kdltdr ve doguma bakig

3 |Doguma hazirlik felsefe ve teknikleri
Doguma hazirlik sinifi organizasyonunun

4 |planlanmasi ve yonetimi yasal yonu ve
hemsgirenin roll
Gebelik surecinde fizyolojik ve psikolojik

5 degisimler
Gebelik ve Beslenme
Dogumda babanin roll
Dogum korkulari ve agri ile bas etme

6 [solunum gevseme masaj teknikleri gebelik
egzersizleri

7 Gebelik ve dogumun ciftler Gzerindeki
psikolojik etkileri
Dogum Cesitleri ve dogum pozisyonlari

8 |Ulkemiz ve duinya ulkeleri ile kargilastiriimasi
Gergek ve Yalanci Dogum Agrilari Dogumun
Baslangi¢ Belirtileri

9 |Dogum provasi
Dogum Cantasi

10 |Emzirme Teknikleri
Yenidogan bakimi

11 Lousalik déneminin fiziksel ve psikolojik
bakim sureci
Ebeveynlige uyum

12 Dogum Sonu Aile Planlamasi Yoéntemleri
Dogum Sonu Uygulanacak Egzersizler

13 [Doguma hazirhga iligkin glincel yaklagimlar

14 |[Dersin degerlendiriimesi




22

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

1-Tagkin L. Dogum ve Kadin Saghgi
Hemsireligi.Genisletilmis XVIl.Baski, Akademisyen,
Ankara, 2021

2- Coker H. Dr. Hakan Coker'le 100 Soruda Dogal
Dogum.nkilap Kitabevi 2015.

3-Guvenli Annelik katilimci kitabi. T.C Saglik Bakanligi
Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi Genel Mudurlaga,
Turkiye Ureme Sagligi Programi Cinsel Saglik / Ureme
Saghgi Mezuniyet Oncesi Egitimini Gliglendirme Projesi.
Ankara, 2005.

4- Rathfich G. Dogal Dogum Felsefesi, Nobel Tip Kitabevi,
2018

5-Okumus H. Mete S. Anne Babalar igin Doguma Hazirlik,
2. Baski, deomed yayinlari,2010,Ankara

23 |Degerlendirme

YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Y1l Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 2 100.00

Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Basariya Orani 60.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

Coktan se¢meli sinavla degerlendirilecektir.

24 [AKTS /1S YUOKU TABLOSU

ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00

Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00

Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 2.00 28.00

Odevler 0 0.00 0.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Calismalari 0 0.00 0.00

Arasinavlar 1 20.00 20.00

Diger 0 0.00 0.00

Yariyill Sonu Sinavi 1 20.00 20.00

Toplam ig Yk 116.00

Toplam is Yiikii / 30 saat 3.20

Dersin AKTS Kredisi 3.00




25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|{PyY2 [PY3 [PY4|PYs [PY6 |PY7[PY8[PYS [PY10|PY11 |PY12 |PY13|PY14 [PY15 |PY16
oK1 3 |2 fo [ |2 1 Jo Jo [2 [2 |3 0 1 |o 0 0
OK2 1 (2 [3 [2 1 o |2 [o [4 [o |1 0 o |o 0 0
OK3 3 0 1 4 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0
OK4 1 o [2 5 I3 [2 o [2 [1 [+ |3 4 1 |o 0 0
OK5 4 3 3 5 4 3 0 2 2 1 3 4 0 0 0 0
OK6 3 |2 (4 [2 |r Jo |2 3 o [o o 2 o |o 0 0
OK7 4 3 4 4 5 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0
OK8 2 |4 [5 [3 |3 1 Jo Jo o [2 |2 2 o |o 0 0
OK9 1 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek

Duzeyi:




