SPORDA YASAM STRATEJILERI VE AKTIF YASLANMA-I

1 [Ders Adi: SPORDA YASAM STRATEJILERI VE AKTIF YASLANMA-I
2 |Ders Kodu: BEB4083
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 4
6 |Dersin Verildigi Yariyil 7
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu:
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 [Dersin Verilis Sekli:
14 |[Dersin Koordinatori: Ogr. Gér. ILKNUR SUTBAKAN ARICI
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
16 |Koordinator iletisim Bilgileri:
17 |Dersin WEB adresi:
18 |Dersin Amaci:
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
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21 |Dersin icerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
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Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger

Kaynaklar:

Spor Teknolojileri Ogr. Gér. Abdullah Simsek, Prof. Dr.
Sebahattin Devecioglu

Sporun Degisen Yuzu Burhan Baloglu, Ayten Davutoglu
Fiziksel Aktivite ve Yasam Kalitesi Alparslan Gazi Aykin
Sporun Stres ve Mutluluk Uzerine Etkileri Nese Mumcu,
Hasan Erdem Mumcu

Farkl Ulkelerde Rekreatif Katimin Yasam Kalitesi
Uzerine Etkisi Siileyman Goniilates

Universite Ogrencilerinin Diizenli Egzersiz Yapmaya
Yoénelik Davranis Degistirme Istekleri ile Taraftarlik
Seviyeleri Arasindaki iliski Mehmet Haluk Sivrikaya
Sosyal Tabakalagsma ve Spor Murat Yiksel

Fiziksel Aktivitenin Yasam KAlitesi ve Sosyallesme
Uzerine Etkisi Mehmet Yildirm
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Degerlendirme

YARIYIL iGi CALISMALARI

SAYISI

KATKI YUZDESI

Ara Sin

av

Kisa Sinav

Odev

Y1l Sonu Sinavi

Toplam

Y1l ici calismalarinin Basariya Orani

Finalin Basariya Orani

Toplam

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar
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AKTS / iS YOKU TABLOSU

ETKINLIiK

SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)

Teorik Dersler

Uygulamal Dersler

Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)

Odevler

Projeler

Arazi Calismalari

Arasinavlar

Diger

Yariyill Sonu Sinavi

Toplam

is YUk

Toplam is Yiikii / 30 saat

Dersin AKTS Kredisi

3.00




25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
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OK4 o o o Jo [o fo fo Jo [o Jo [fo Jo o o 0 0
OK5 o [0 o [o Jo [o fo Jo o Jo [fo Jo o |o 0 0
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OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok disiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiuksek

Duzeyi:




