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17 |Dersin WEB adresi:
birey, aile ve toplum saghginin korunmasi igin fiziksel aktivitenin ve
egzersizin 6nemi Uzerine odaklanir. Bu ders kapsaminda dgrenciler,
75 ||Dessn Ausen saglikli yasam bicimi davranislarini kazanma ve kazandirma, fiziksel
' aktivite programlama konularinda temel dizeyde bilgi sahibi
olurlar.saglikli yasam, egzersiz egzersiz fiziksel aktivite ile ilgili
temel dlizeyde bilgi saglamaktir.
19 [Dersin Mesleki Geligsime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Saglikl yasam ve temel prensipleri hakkinda bilgi sahibi
olur
Bireylere saglikli yagsam bigimi davranislari kazandirmaya
2 yonelik olarak; egzersiz, fiziksel aktivite konularinda bilgi
verilir.
3 Bireylere beslenme, kilo kontroll ve sivi tiketim
davraniglari konularinda bilgi verilir.
Bireylerden saglikli yasam konusunda beceri kazanmis
4 olmasi beklenir. Fiziksel uygunluk gelistirici egzersizler
hakkinda bilgilendirilir.
5 Egzersiz, wellness, fitness kavramlari ve saglikli yagsam
konularinda bilgi verir
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21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS i(}ERiKLERi

Teorik

Uygulama




Saglikh yagsam kavramina girig

egzersiz ve hareketlilik kavramina giris

Saglikh yagam kavramini olugturan

3 komponentler
4 Egzersiz, wellness, fitness kavramlari ve
temel yaklasimlar ve paramatreleri
5 |Saglkli yasamda egzersiz kavrami
6 Saglig koruma ve gelistirmede egzersizin
rolU ve yararlari
7 |Kilo kontrolu, egzersiz ihtiyacinin belirlenmesi
8 Sagligl koruma ve gelistirmede egzersiz
programliari
9 egzersiz programlari ve fiziksel uygunluk
parametrelerinin yeri
10 |Farkh yas gruplarinda egzersiz
11 Saglikh yagsam adina yanlis uygulamalar
(uygun olmayan beslenme davranislari)
12 Saglikli yasam adina yanlis uygulamalar
(uygun olmayan egzersiz uygulamalari)
13 |Saglikl yagsam davranisi kazandirma ve
surdirmede egzersiz yaklasimlari
14 |Saglikh yasam davranisi kazandirma ve
surdirmede egzersiz yaklasimlari
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23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav
Kisa Sinav
Odev
Y1l Sonu Sinavi 0
Toplam

Yil ici calismalarinin Basariya Orani

Finalin Bagariya Orani

Toplam

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

24

AKTS / iS YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Digi Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |1 15.00 15.00
Odevler 1 15.00 15.00
Projeler 3 10.00 30.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 0 0.00 0.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 0 0.00 0.00
Toplam is Yk 88.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 2.93
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 4 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




