GOCUKLARDA HAREKET EGiTiMi ve OYUN

1 |Ders Adi: COCUKLARDA HAREKET EGITIMi ve OYUN
2 |Ders Kodu: BED5112
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Yuksek Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 1
6 |Dersin Verildigi Yariyil 2
7 |Dersin AKTS Kredisi: 4.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Prof. Dr. Nimet HASIL KORKMAZ
Dersi Veren Diger Ogretim
15 Elemanlari: Yok
nhasil@uludag.edu.tr,
) tlf: 02242940686
16 [Koordinator lletisim Bilgileri: Bursa Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Bolimu, Bursa/GORUKLE
17 |Dersin WEB adresi: http://bilgipaketi.uludag.edu.tr/Ders/Index/1129769
Hareket egitiminin tanimlanmasi, bu egitimin yas gruplarina gére
18 [Dersin Amaci: iceriginin ortaya konmasi ve fizyolojik etkilerinin incelenmesi ve
Oyunun énemi ve oyun ¢esitleri konusunda bilgi sahibi olmaktir.
19 [Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: Cocuklarda hareket egitimi ve oyun hakkinda bilgi sahibi olur.
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Cocuklarda fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini
tanimlayabilme.
2 Cocuklarda hareket egitiminin igerigini kavrayabilme.
3 Cocuklarda hareket egitiminin fiziksel ve fizyolojik etkilerini
tanimlayabilme.
Fiziksel aktivite, hareket, egzersiz, oyun, kuralli oyun,
4 beden egitimi ve sporda ¢ocuk fizyolojisine ve yas
gruplarinin ozelliklerine iligkin bilgileri kavrama ve
kullanabilme
Aletli ve Aletsiz oyunlarin Fiziksel aktivite, hareket,
5 egzersiz, oyun, kuralli oyun, beden egitimi ve sporda
cocuk felsefesine iligkin bilgileri kavrama ve kullanabilme
6 Oyun etkinliklerini planlayabilme ve materyal se¢imin
yapabilme
7 Digital Oyun ve Exer game oyunlarinin Cocuklarin
gelisiminde etkisi hakkinda bilgi sahibi olur
8 Cocugun gelisim evrelerine bagli oyun agsamalarini
kavrayabilme
9 Hareket egitimi kavramlarini agiklayabilme
10 Hareket egditim evrelerini aciklayabilme Hareket egitiminde
oyunun énemini kavrayabilme
21 |Dersin igerigi:




Hafta |DERS ICERIKLERI

Teorik

Uygulama

1 Bebeklik, cocukluk ve genclik dénemlerinin
Ozellikleri fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri

2 |Temel beceri egitimi

3 0-2 yas cocuklarda hareket egitimi ve bu
egitimin fiziksel ve fizyolojik etkileri

4 2-4 yas cocuklarda hareket egitimi ve bu
egitimin fiziksel ve fizyolojik etkileri

4-6 yas cocuklarda hareket egitimi ve bu
5 |egitimin fiziksel ve fizyolojik etkileri

Top ve farkh sportif aletlere alisma
6 |calismalarinin 6nemi konusunda giincel
makaleler

7 Oyunla llgili Teoriler. Topla Yapilan
Egzersizler ve genis alan oyun uygulamalari.

8 Oyunla llgili Teoriler. Topla Yapilan
Egzersizler ve genis alan oyun uygulamalari.

9 |Oyun ve Sporda Yarigsma ve Igbirligi

10 |Oyun ve Sporda Yarisma ve isbirligi

Hareket Egitimi, Oyun ve Sporda Eftkili

11 Ogretim ve Ogretimsel Yaklagimlar.

12 Cocuklarda degisen oyun aliskanliklari

13 [Digital Oyun ve Alternatif video oyunlari

14 |Konu ile glincel makale sunumlari

22

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

Uzun vadeli sporcu gelisimi; Balyi I., Way R., Higgs C.,
2016 (Cev.: Ekim Peklnli) Children and Sports Training;
Drabik J.,1995.

Comert, D. (2010). Erken gocukluk egitiminde parmak
oyunlari. Ankara: Pegem Yayincilik.

Camliyer, H. Camliyer, H. (2001). Egitim Bitlnligu iginde
Cocuk Hareket Egitimi ve Oyun. Manisa: Emek
Matbaacilik.

Coban, B. Unveren, A. (2007). Beden egitimi ve oyun
ogretimi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim

23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 0 0.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 2 40.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 3 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

Klasik sinav

24 |AKTS /iS YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 5.00 70.00
Odevler 2 5.00 10.00
Projeler 1 10.00 10.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 0 0.00 0.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam is YUk 119.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.97
Dersin AKTS Kredisi 4.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0o |4 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 0 0 |0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0
OK7 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OKs8 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK9 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0
OK10 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




