EGZERSIiZ, OBEZITE ve KiLO KONTROLUNDE YENI

YAKLASIMLAR

1 |Ders Adi: EGZERSIZ, OBEZITE ve KIiLO KONTROLUNDE YENI
: YAKLASIMLAR

2 |Ders Kodu: BED6107

3 |Ders Turi: Secmeli

4 |Ders Seviyesi Doktora

5 |Dersin Verildigi Yil: 1

6 |Dersin Verildigi Yariyil 1

7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 |Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 [Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 [Dersin Onkosulu: Yok

12 [Dersin Dili: Tirkge

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz yuze

14 [Dersin Koordinatori: Prof. Dr. Nimet HASIL KORKMAZ

15 Dersi Veren Diger Ogretim

Elemanlari:
nhasil@uludag.edu.tr,
) tlf: 02242940686

16 |Koordinator lletisim Bilgileri: Bursa Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakltesi, Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Bolimu, Bursa/GORUKLE

17 |Dersin WEB adresi: http://bilgipaketi.uludag.edu.tr/Ders/Index/1129715

19 |Paei A Egzers-lzm kilo kontrolu ve obeziteyi dnlemedeki gelismeleri takip
etmektir.

19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkist: Obezn.ez kllq kontroll ve egzersiz hakkindaki gelismeleri takip
etmesini saglar.

20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:

1 Egzersiz ve obezite iligkisini aciklar

2 Egzersiz regeteleri konusunda bilgi sahibi olur.

3 Obeziteyi 6nlemede hareketli yagamin énemini kavrar

4 Kilo. k_ontrol[]ndeki glncel yaklasimlar konusunda bilgi
sahibi olur

5 Kilo kontroltintin prensiplerini bilir

6 Duzenli egzersizinin 6nemini kavrar

7 Guncel egzersizlerin kilo kontroliindeki 6nemini kavrar

8 HIT egzersizler hakkinda bilgi sahibi olur

9

10

21 |Dersin igerigi:

Hafta |DERS ICERIKLERI

Teorik Uygulama

1 |Vucit kompozisyonlarinin Degerlendiriimesi

Vucut kompozisyonlarinin Degerlendirilmesi

3 Fiziksel Performance ve Fiziksel aktivite




Kilolu bireyler ve Obezlerde kilo kontroliinde
tarihsel bakis ve guncel yaklagimlar

Diinyada Obezite Epidemisi

Genetigin Vicut Yag Oranlarina Etkisi

N oo A~

istah mekanizmasinin kontroliinde hormanlar
ve fiziksel aktivitenin rolt

Asir Vicut yagi riskleri: Vacut Yagi ne kadar
olmalidir?

(0]

9 |Enerji dengesi, Kilo kontroliinde diyetler

10 |[Kilo kontrolii icin egzersiz érnekleri

11 |Kilo kontrolu i¢in guincel egzersiz drnekleri

Kilo kontroliinde giincel egzersizler HIT

12 antrenmanlari

13 |Odev Sunumlari

14 |Odev Sunumlari

22

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

1. William D.McArdle. Frank I, Katch, Victor L.Katch
“Exercise Physiology Energy, Nutrition&Human
Performance2007

2. W.Larry Kenney Jack H.Willmore David L.Costill “Spor
ve Egzersiz Fizyolojis®i 2021

3. Guncel makaleler

23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI |KATKI YUZDESI
Ara Sinav 0 0.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 2 40.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 3 100.00
Yil igi calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar klasik sinav

24 |AKTS /iS YUKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) |Toplam is

Yuku (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Digi Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|5 4.00 20.00
Odevler 5 4.00 20.00
Projeler 5 4.00 20.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 0 0.00 0.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam is Yk 89.00
Toplam Is Yiikii / 30 saat 2.97
Dersin AKTS Kredisi 3.00




25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 |PY3 [PY4|PY5 |PY6 [PY7[PY8|PY9 [PY10|PY11 [PY12 |PY13|PY14 |PY15 |PY16
oK1 o lo Jo o [o Jo f[o o Jo o fo o o |[o 0 0
OK2 o o o Jo [o fo fo Jo o Jo fo Jo o |[o 0 0
OK3 o o o Jo [o fo fo Jo o Jo fo Jo o |o 0 0
OK4 o o o Jo [o fo fo Jo o Jo fo Jo o |[o 0 0
OK5 o [0 Jo fo J]o [o fo Jo o Jo fo Jo o |o 0 0
OK6 o o o Jo [o fo fo Jo [o Jo [o |4 4 |a 0 0
OK7 o [0 o [o Jo o [o [o o Jo o |[a 5 |5 0 0
OK8 o lo Jo o [o Jo o o Jo o fo |5 5 |5 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 gok diisiik 2 Diisiik 3Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek

Duzeyi:




