Psikolojik Danismanlik ilke ve Teknikleri

1 |Ders Adi: Psikolojik Danigmanlik ilke ve Teknikleri
2 |Ders Kodu: MDR5101
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Yuksek Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 1
6 |Dersin Verildigi Yariyil 1
7 |Dersin AKTS Kredisi: 8.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 3.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Prof. Dr. IBRAHIM GURSES
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
16 |Koordinatér iletisim Bilgileri: igurses@uludag.edu.tr 2431066 — 60417
17 |Dersin WEB adresi:
Psikolojik danismanlik dersi daniganin sorunlarini tespit etmeyi, ona
yol géstermeyi, danisani sorunlarini kendi kendine ¢6zme becerisi
kazandirmay!, etkili danisman kapasitelerini kullanarak daniganin
15 [Basn Aras: sorunlarinin sagaltimina katkida bulunmayi1 amaglar.
Psikolojik danigsmanhgin ilke ve teknikleri hakkinda bilgiler edinir.
19 [Dersin Mesleki Geligsime Katkisi: Psikolojik danismanlik hizmeti alacak olan bireylere duygusal,
bilissel ve davranissal midahalelerde bulunur.
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Psikolojik danismanin éneminin kavrar.
> Psikolojik danisma surecinin diger alanlarla iligkilerini
ogrenir.
3 Etkili Psikolojik Danisman olabilmek icin gerekli tecriibeyi
kazanir.
4 Psikolojik danigsma slrecinin basamaklarini adim adim
takip eder.
5 Empati, saydamlik, iletisim kurma becerileri gibi danisman
Ozelliklerini basariyla uygular.
6 Bir danisman olarak tutarli, agik, kosulsuz saygi,
destekleyici tepkiler vermeyi 6grenir
7 Danisanla 6n gérisme yapma, 6zgecmis alma ve
danisanin sorununu tanimlamayi gerceklestirir.
8 Duygusal midahalelerde bulunmayi 6grenir. Bos sandalye
teknigini bagariyla uygular
9 Bir miidahale tiirli olarak yeniden biligsel yapilandirmayi
gerceklestirir.
10 Davranigsgl mudahalelerde bulunmayi gerceklestirir.
21 |Dersin igerigi:




Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 [Psikolojik Danisma Nedir?
2 |Psikolojik Danigsma ve Diger Alanlarla iliskileri
3 |Psikolojik Danisma ve Felsefe ve Kultur
4 |Psikolojik Danigma Kosullari ve Etkileri
5 |Etkili Psikolojik Danismanlarin Ozellikleri
6 |Psikolojik Danisma Sirecinin Basamaklari
7 Psikolojik Danigsma Sirecinde Danisanin
Yasantisi
8 |Danisanla ilk iligkinin Kurulmasi ve iletisim
9 [iletisim Kurma Becerileri
10 |Psikolojik Danismanin ictenligini ileten
Kosullar
11 [Daniganin Sorunlarini Degerlendirme
12 |Duygusal Mudahaleler
13 |(Biligssel Miidahaleler
14 |Davranis¢i Miidahaleler ve Sonlandirma
22 - Sheery Cormier-Harold Hackney, Psikolojik Danigsma ilke
ve Teknikleri, Psikolojik Yardim Sireci El Kitabi, ¢ev. T.
Ergene-S. Aydemir Sevim, Mentis Yay., Ankara 2008.
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger - Richard Nelson-Jones, Temel Psikolojik Danisma
Kaynaklar: Becerileri, cev. Gamze Sart, Nobel Akademik Yay., 2020.
23 |Degerlendirme
YARIYIL i(;i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 0 0.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 1 100.00
Toplam 1 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 0.00
Finalin Basariya Orani 100.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar

1 adet yazili sinav

24

AKTS / i$ YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 3.00 42.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 13.00 182.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 0 0.00 0.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 20.00 20.00
Toplam is YUk 244.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 8.13
Dersin AKTS Kredisi 8.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 0 0 0 0 |4 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0
OK2 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0
OK4 0 2 0 0 |0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0
OK5 1 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 0 0 0 0 |0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OKs8 0 0 0 0 |0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0
OK9 0 0 0 0 |0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0
OK10 0 0 0 0 |0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




