
GELENEKSEL ATLISPORLAR

1 Ders Adi: GELENEKSEL ATLISPORLAR

2 Ders Kodu: AAAS260

3 Ders Türü: Seçmeli

4 Ders Seviyesi Önlisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 2

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 4

7 Dersin AKTS Kredisi: 4.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 4.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: Yok

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Öğr. Gör. SONER DEMİR

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları: yok

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:

Öğr.Gör. Soner DEMİR
U.Ü. Mennan Pasinli Atçılık MYO Görükle Yerleşkesi
16059 Görükle / Nilüfer, BURSA
e-mail: sonerdemir@uludag.edu.tr
Tel. 0224 295 52 45

17 Dersin WEB adresi: http://mennanpasinli.uludag.edu.tr/

18 Dersin Amacı:
Geleneksel atlı sporlarımızdan olan atlı okçuluk, atlı cirit, rahvan 
yarışları, atlı kızak yarışların tarihçesi, oyun kuralları, gerekli 
antrenman teknikleri hakkında bilgi sahibi  olmak

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:
Geleneksel atlı sporlarımızdan olan atlı okçuluk, atlı cirit, rahvan 
yarışları, atlı kızak yarışların tarihçesi, oyun kuralları, gerekli 
antrenman tekniklerinin geliştirerek geleneksel sporların amacına 
uygun olarak devam ettirilmesine katkıda bulunmak.

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Geleneksel atlısporlar kültürümüzdeki yeri hakkında bilgi 
sahibidir

2 Geleneksel atlısporlar hakkında bilgi sahibidir
3 Geleneksel atlıspor oyun kuralları hakkında bilgi sahibidir
4 Branşalara göre at seçimi hakkında bilgi sahibidir
5 Branşlara göre binicilik yeterlilikleri hakkında bilgi sahibidir

6 Branşa özgü at eğitimi verebilir

7 Yarışmalara özel antrenman programı hazırlayıp 
uygulayabilir

8 Branşa özgü binicilik eğitimi verebilir

9

10

21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama



1 Geleneksel atlısporların tarihçesi ve 
günümüzdeki yeri Çiftlik Uygulamaları

2 Geleneksel atlıspor branşları Çiftlik Uygulamaları

3 Atlı Cirit oyun kuralları Çiftlik Uygulamaları

4 Atlı Cirit branşına uygun at eğitimi Çiftlik Uygulamaları

5 Atlı Okçuluk oyun kuralları Çiftlik Uygulamaları

6 Atlı Okçuluk branşına uygun at eğitimi Çiftlik Uygulamaları

7 Atlı Okçuluk binici eğitimi Çiftlik Uygulamaları

8 Atlı Kızak oyun kuralları Çiftlik Uygulamaları

9 Atlı Kızak branşına uygun at eğitimi Çiftlik Uygulamaları

10 Rahvan Binicilik ve kurallları Çiftlik Uygulamaları

11 Rahvan at eğitimini bilir Çiftlik Uygulamaları

12 Rahvan binicilik eğitimi bilir Çiftlik Uygulamaları
13 Kökbörü oyun kuralları bilir Çiftlik Uygulamaları
14 Kökbörü branşına uygun at eğitimi bilir Çiftlik Uygulamaları

22

Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

https://www.gsdf.gov.tr/tr/dokumanlar/talimatnameler

https://worldethnosport.org/etnosporlar

TÜRKMEN, Mehmet(1998) Geçmişten Günümüze 
Türkler'de Rahvan (Yorga) Binicilik
GÜLEÇ, Ertuğrul (1998) Geleneksel Atlı Ciritçilik
GÜLEÇ, Ertuğrul (1997) Geleneksel Atlı Kızak Yarışları
GÜLEÇ, Ertuğrul (1998) Rahvan Binicilik
GÜLEÇ, Ertuğrul (2007)Uluslararası Rahvan Binicilik 
Terimleri Ve Dökümanları

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 40.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 0 0.00

Yıl Sonu Sınavı 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları Klasik Sınav Yöntemi ile Bilgi ölçe ve yorumlama 
Yeteneğini değerlendirme.

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU



ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 
Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00

Uygulamalı Dersler 14 4.00 56.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 14 2.00 28.00

Ödevler 0 0.00 0.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 1 1.00 1.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 1.00 1.00

Toplam İş Yükü 114.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 3.80

Dersin AKTS Kredisi 4.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 3 4 2 5 3 4 4 3 2 2 3 3 4 4 4 5

ÖK2 5 5 3 3 4 2 4 3 2 3 3 3 4 2 5 5

ÖK3 3 4 3 4 4 4 3 2 2 5 4 5 5 1 5 3

ÖK4 5 4 3 3 4 2 4 4 3 1 3 3 5 2 5 3

ÖK5 3 2 1 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 5 2 3

ÖK6 1 4 4 3 4 4 2 2 2 5 3 3 3 2 2 4

ÖK7 4 5 1 3 2 4 5 1 3 4 2 3 3 4 4 4

ÖK8 5 5 5 3 3 2 2 4 2 3 4 5 4 3 4 2

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


