BESLENME

1 Ders Adi: BESLENME

2 |Ders Kodu: HEM1021

3 |Ders Turi: Zorunlu

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 1

6 |Dersin Verildigi Yariyil 1

7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 [Dersin Onkosulu: -

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |[Dersin Koordinatori: Dog. Dr. METIN GULDAS

15 Dersi Veren Diger Ogretim

Elemanlari:
Dog.Dr. Metin GULDAS
mguldas@uludag.edu.tr
_ 0224 294 24 84

16 |Koordinator lletisim Bilgileri: Uludag Universitesi, Saghk Bilimleri Fakultesi, Merkez kampus,
Nilufer, Bursa

17 |Dersin WEB adresi:
Bu dersin amaci saglik ve beslenme iligkisini, beslenmenin énemini

ve temel ilkelerini, besin 6gelerini, yeterli ve dengeli beslenmeyi, yas

18 |Dersin Amaci: gruplarina gore beslenme ve yaygin gorulen kronik hastaliklarda
beslenmenin énemini aktararak multidisipliner galismaya yatkin,
farkindaligi yiksek hemsire yetistiriimesine katki saglamaktir.
Bu ders yeterli, dengeli ve saglikli beslenmenin tanimi,
karbonhidratlar, proteinler, yaglar, posa, su ve sivi dengesi,

19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: vitaminler, mineraller, besin gruplari, 6zel durumlarda beslenme,
siklikla gérilen kronik hastaliklarda beslenmenin 6nemi, besin
glvenligi ve hijyeninin beslenmedeki énemini igerir.

20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:

1 Yeterli, dengeli ve saglikli beslenmenin temel ilkelerini
sayabilir.
Yeterli, dengeli ve saglikli beslenmeyi tanimlayabilir.
Beslenme planinin kisiye 6zgu oldugunu séyleyebilir.
Besin 6geleri ve besin guruplari hakkinda bilgi kazanir.

5 Saglikli beslenme igin besin hijyeni, yiyecekleri saklama,
hazirlama ve pisirme kosullarini bilir ve kavrar.

6 Malndtrisyon ve metabolik hastaliklarda beslenmenin
6nemi bilir ve kavrar.

7 Ozel durumlar ve siklikla goriilen kronik hastaliklarda
beslenmenin énemi hakkinda bilgi kazanir.
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Dersin Igerigi:

Hafta

DERS IGERIKLERI

Teorik

Uygulama

Beslenme ile ilgili kavramlar, Beslenme ve

1 saglik
2 |Karbonhidratlar
3 |Proteinler
4 |Yaglar
5 |Su, sivi dengesi ve posa
6 |Vitaminler
7 |Mineraller
8 |Besin gruplari
9 |Besin glvenligi ve hijyeni
10 |Ozel durumlarda beslenme
11 |Sismanlik ve zayiflikta beslenme
12 |Sik gorilen kronik hastaliklar ve beslenme-1
13 |Sik gorilen kronik hastaliklar ve beslenme-2
14 |Beslenmede dogru bilinen yanlhslar ve sik¢a
sorulan sorular
22 » Baysal A. Genel Beslenme, Hatiboglu Yayinevi,
17.Baski, 2018.
* Baysal A. Yiiz Soruya Yiz Yanitla Saglikli Beslenme.
Hatiboglu Yayinevi, 4.Baski, 2020.
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger * Aplegate L., ED Ozpinar H, Beslenme ve Diyet Temel
Kaynaklar: lIkeleri, Istanbul Tip Kitabevi , 20011
» Willet W., Skerrett P. , Yetiskinler icin Saglikli Beslenme
Klavuzu
23 |Degerlendirme

YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 30.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 1 10.00

Yil Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 3 100.00

Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Basariya Orani 60.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar

Coktan se¢cmeli test sinavi
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AKTS / i$ YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 1.00 14.00
Odevler 1 8.00 8.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 10.00 10.00
Diger 1 10.00 10.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 20.00 20.00
Toplam is Yk 100.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.00
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 2 0 0 4 12 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0
OK2 1 0 0 2 |2 0 0 1 0 2 1 0 0 0 0 0
OK3 1 1 0 0 |2 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0
OK4 1 0 0 4 11 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0
OK5 4 1 1 4 |2 0 0 0 0 3 4 1 0 0 0 0
OK6 2 1 0 4 13 0 0 1 0 0 3 1 0 0 0 0
OK7 2 1 0 4 |2 0 0 0 0 2 4 2 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yuksek
Duzeyi:




