
DUYGULAR PSİKOLOJİSİ
1 Ders Adi: DUYGULAR PSİKOLOJİSİ

2 Ders Kodu: PSİ4070

3 Ders Türü: Seçmeli

4 Ders Seviyesi Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 4

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 8

7 Dersin AKTS Kredisi: 6.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 3.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu:

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Araş.Gör.Dr. YILDIZ ÖZKILIÇ

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları:

16 Koordinatör İletişim Bilgileri: yildizoz@uludag.edu.tr

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:
Duygulara psikoloji bilimi çerçevesinde bakabilmek. Duygunun 
bilişsel süreçler üzerindeki etkilerini anlamak. Duygu ve duygu 
durumu ayrımını öğrenmek. Duygu ve duygu durumunu ölçme 
yöntemlerini öğrenmek.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı: Çeşitli alanlarda çalışacak olan psikoloji mezunlarının duygunun 
bilimsel temelleri konusunda hakimiyet kazanması

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Duygu konusunda farklı bakış açılarını anlamak

2 Duygulanımı tanımlamak: duygular, duygu durumu ve 
hisler

3 Duygu - biliş etkileşimlerini anlamak
4 Duygu ve duygu durumu ölçüm yöntemlerini öğrenmek
5 Duygulanıma kategorik yaklaşımı öğrenmek

6 Duygulanıma boyutsal yaklaşımı öğrenmek

7 Duygulanımın algı, dikkat ve karar verme üzerindeki 
etkisini öğrenmek

8 Duygulanımın bellek üzerindeki etkilerini öğrenmek

9

10

21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama

1 Duygu çalışmalarındaki farklı bakış açıları

2 Duygulanımı tanımlamak: duygular, duygu 
durumları ve hisler

3 Duygulanım - biliş etkileşimleri

4 Duygu durumu ve duyguları ayırmak



5 Duyguları ölçmek

6 Duygu durumunu ölçmek

7 ayrık kategoriler olarak duygular

8 temel duygular için kriterler

9 duygulanıma boyutsal yaklaşım

10 duygulanımın genel boyutlarını tanımlamak 
için kriter

11 psikoloji ve nöro bilimde duygulanım

12 bellek üzerinde uyarılma ve değerliğin etkileri
13 bilginin kodlanması, sağlamlaşması ve geri 

getirilmesi üzerinde duygunun etkisi

14 pozitif ve negatif duygu durumlarının farklı 
bilgi işleme stratejileri üzerine etkisi

22 Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

Elaine Fox, 2008. Emotion Science. Cognitive and 
Neuroscientific Approaches to Understanding Human 
Emotions. Palgrave Macmillan, New York.

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 30.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 2 10.00

Yıl Sonu Sınavı 1 60.00

Toplam 4 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları Bağıl değerlendirme sistemi uygulanmaktadır
24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU
ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 

Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 3.00 42.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 11 11.00 121.00

Ödevler 2 4.00 8.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 1 1.00 1.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 1.00 1.00

Toplam İş Yükü 174.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 5.77

Dersin AKTS Kredisi 6.00



25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK2 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK3 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK4 0 0 0 0 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK5 0 5 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK6 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK7 0 5 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


