RAKET SPORU

1 Ders Adi: RAKET SPORU
2 |Ders Kodu: AE-310
3 |Ders Turi: Zorunlu
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 3
6 |Dersin Verildigi Yariyil 6
7 |Dersin AKTS Kredisi: 4.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu:
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Ogr. Gér. GUNAYDIN KIRCI
15 Dersi Veren Diger Ogretim Ogr Gor. Aygul AKCA
Elemanlari: Ogr. Gor. Faruk KORKMAZ
Ogr. Gor. Glinaydin KIRCI
) BUU Spor Bilimleri Fakultesi
16 |Koordinator lletisim Bilgileri: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimu
E-posta: gunaydin@uludag.edu.tr
Tel: 0224 2940296
17 |Dersin WEB adresi:
Masa tenisi, Kort tenisi, Badminton bransina iliskin oyun kurallarini
18 |Dersin Amaci: ve musabaka yonetmeligini bilmek, temel teknik ve taktikleri belli bir
seviyede uygulayabilmek ve misabakalar diizenleyebilmek.
Ogretmen adayi bu derste raket sporlari kurallari ve kavramlarini
19 [Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: ogrenerek, ilgili sporlarin temel tekniklerinin égretiminin nasil
gerceklestirecegini 6grenmektedir.
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Bransa ait oyun kurallarini 6grenebilme
2 Bransa 6zgu genel ve 6zel 1sinma sekillerini bilme
3 Yeni baslayacaklar igin rakgE tutus,_topa alisma, temel
durus ve kayma adimlarini 6grenebilme
4 Temel Tekniklerin teorik égretimini kavrar
5 Temel Tekniklerin uygulamali 6gretimini kavrar
6 ilgili brangin antrenman tekniklerini dgrenir
7 ilgili bransin egitim tekniklerini 6grenir
8 ilgili brangin antrenman programlarini hazirlar
9 Mag fikstiri hazirlayabilme
10 Mag yapmayi 6grenebilme
21 |Dersin icerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 llgili brangin taringesi, malzeme bilgisi, raket Bransin oyun kurallari, servis vuruslarin 6grenilmesi.
tutuslar, topa yatkinlik galismalari.
2 |Cesitli servis vuruslarin 6grenilmesi. servis vuruslarin 6grenilmesi.




Servis ve servis karsilama

Servis ve servis karsilama antrenmani

Forehand vurus teknikleri

Forehand vurus teknikleri antrenmani

Backhand vurus teknikleri

Backhand vurus teknikleri antrenmani

Bransa ait diger tekniklerin 6grenimi ¢calismalari

Bransa ait diger tekniklerin 6grenimi

Bransa ait diger tekniklerin 6grenimi calismalari

Kombine antrenman

Kombine antrenman uygulamalari

3
4
5
6 |Bransa ait diger tekniklerin 6grenimi
7
8
9

Kombine antrenman

Kombine antrenman uygulamalari

10 [Mag uygulamalari

Magc yonetimi hakemlik

11 |Taktikler

Mag ve taktik uygulamalari

12 |ikili oyun formasyonu

ikili oyun ve taktikler

13 |Antrenman planlamalari

Mag ve taktik uygulamalari

14 [Mac organizasyonu

Mag ve taktik uygulamalari

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

TMTF oyun kurallari ve misabaka yonetmeligi
Turhan,B.Masa Tenisi Teknik ve Ogretim,Saray
Kitapevi,izmir,1997. Erdil,G.Masa tenisi teknik-taktik-
kondisyon, Alas Matbaasi,istanbul 1987

DERS KITAPLARI USTA, TENNIS TACTICS. JOE
DINOFFER, TENNIS PRACTICE GAMES,2003. TiNA
HOSKINS, THE TENNIS DRILL BOOK, PAUL ROETERT,
WORLD CLASS TENNIS TECHNIQUE MACHAR REID,
ANN QUINN, STRENGTH AND CONDITIONING FOR
TENNIS, 2007 ULUSLAR ARASI TENIS FEDERASYONU,
ILERI SEVIYE ANTRENORLUK ELKITABI,2009 MIQUEL
CRESPO, APPLIED SPORTS SCIENCE FOR HIGH
PERFORMANCE TENNIS, ITF MACHAR REID, ANN
QUINN, STRENGTH AND CONDTIONING FOR TENNIS,
2004 Turkiye Tenis Federasyonu “Tenis Kurallari” Jim
Brown Tennis , leisure pres,1989 Brow,Jim Teaching
tennis leisure pres 1989. Tina Hoskins 1001 incredible
tennis games, drills&tips first edition, 1996. Jim Courier
Tenis tactics U.S. tenis association. Stan Smith Coaching
tennis successfully, U.S. tenis association.

23 |Degerlendirme

YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Yil Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 2 100.00

Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Basariya Orani 60.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

Klasik/coktan se¢meli sorular
On-line

24 |AKTS /ig YOKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 1.00 14.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif DigI Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|7 10.00 70.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 2.00 2.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 2.00 2.00
Toplam is YUk 118.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.87
Dersin AKTS Kredisi 4.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 5 0 0 0 |2 0 0 0 0 3 0 0 0 0 5 0
OK2 5 0 0 0 |3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 4 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 5 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 5 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 4 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 5 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OKs8 4 |0 0 0 |3 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0 0
OK9 5 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0
OK10 5 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




