
BEDEN EĞİTİMİ ve SPOR ÖĞRETİM PROGRAMLARI
1 Ders Adi: BEDEN EĞİTİMİ ve SPOR ÖĞRETİM PROGRAMLARI

2 Ders Kodu: AE-204

3 Ders Türü: Zorunlu

4 Ders Seviyesi Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 2

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 4

7 Dersin AKTS Kredisi: 3.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu:

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Arş.Gör. ZÜLEYHA AVŞAR

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları:

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:

Dr. Züleyha AVŞAR
BUU Spor Bilimleri Fakültesi
Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü
E-posta: zuleyha@uludag.edu.tr
Tel: 0224 2940696

17 Dersin WEB adresi: http://bilgipaketi.uludag.edu.tr/Ders/Index/1107587

18 Dersin Amacı:
Bu dersin amacı beden eğitimi öğretmen adaylarının öğretmekle 
yükümlü oldukları ilköğretim ikinci kademe (ortaokul) ve ortaöğretim 
(lise) beden eğitimi ve spor dersi öğretim programlarını ve sınıf 
bazında yer verilen kazanımları öğrenmelerini sağlamaktır. 

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:

Beden eğitimi ve spor öğretim programları dersinde öğretmen 
adayları ilköğretim ve ortaöğretimde öğrencilerine okutmakla 
yükümlü oldukları eğitim programlarını detaylı bir şekilde 
incelemektedir. Bu ders öğretmenin "ne öğreteceğim" sorusunun 
cevabıdır. 

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Eğitim programının öğelerini bilir.
2 Eğitim programı geliştirme süreçlerini bilir.

3 Öğretmenin eğitim programı uygulamasındaki rolünü fark 
eder.

4 Programın uygulayıcısı olarak eğitim programlarının 
geliştirilmesine destek vermeye gönüllü olur. 

5 Ortaokul öğretim programının içeriğini, amacını ve alt 
öğrenme alanlarını açıklar. 

6 Ortaokul öğretim programı kazanımlarını öğrenme 
ürünlerine göre analiz eder. 

7 Ortaokul öğretim programını öğretirken diğer disiplinlerle 
işbirliği yapar. 

8 Lise öğretim programının içeriğini, amacını ve alt öğrenme 
alanlarını açıklar.

9 Lise öğretim programı kazanımlarını öğrenme ürünlerine 
göre analiz eder.



10 Lise öğretim programını öğretirken diğer disiplinlerle 
işbirliği yapar. 

21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama

1 Eğitim programının öğeleri ve öğretim 
programıyla ilgili temel kavramlar

2 Beden eğitimi ve spor öğretim programlarının 
geçmişten günümüze gelişimi

3 Ortaokul öğretim programının içeriği, amacı, 
öğrenme ve alt öğrenme alanları

4 Ortaokul öğretim programının 5. sınıf 
kazanımlarının incelenmesi

5 Ortaokul öğretim programının 6. sınıf 
kazanımlarının incelenmesi

6 Ortaokul öğretim programının 7. sınıf 
kazanımlarının incelenmesi

7 Ortaokul öğretim programının 8. sınıf 
kazanımlarının incelenmesi

8 Ortaokul öğretim programının diğer derslerle 
ilişkisi

9 Lise öğretim programının içeriği, amacı, 
öğrenme ve alt öğrenme alanları

10 Lise öğretim programının 9. sınıf 
kazanımlarının incelenmesi

11 Lise öğretim programının 10. sınıf 
kazanımlarının incelenmesi

12 Lise öğretim programının 11. sınıf 
kazanımlarının incelenmesi

13 Lise öğretim programının 12. sınıf 
kazanımlarının incelenmesi

14 Lise öğretim programının diğer derslerle 
ilişkisi

22

Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

1-Demirel, Ö. (2019). Eğitimde program geliştirme-
Kuramdan uygulamaya. Ankara: Pegem Akademi 
2-MEB (2018). Beden Eğitimi ve Spor Dersi Öğretim 
Programı (Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. Sınıflar)
3-MEB (2018). Ortaöğretim Beden Eğitimi ve Spor Dersi 
Öğretim Programı (9, 10, 11 ve 12. Sınıflar)

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 40.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 0 0.00

Yıl Sonu Sınavı 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları Tamamlayıcı Ölçme ve  Değerlendirme
24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU



ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 
Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 14 2.00 28.00

Ödevler 1 14.00 14.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 1 10.00 10.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 10.00 10.00

Toplam İş Yükü 90.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 3.00

Dersin AKTS Kredisi 3.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK2 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK3 0 0 0 4 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0

ÖK5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0

ÖK8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0

ÖK10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


