ANTROPOMETRI

1 |Ders Adi: ANTROPOMETRI
2 |Ders Kodu: GK022
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 3
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Dr. Ogr. Uyesi ZAIM ALPARSLAN ACAR
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
_ Dr. Ogr. Uye Zaim Alparslan ACAR
16 [Koordinator lletisim Bilgileri: zaim@uludag.edu.tr
02242940688
17 |Dersin WEB adresi:
Bu dersin amaci dgrencilere; antropometrik dlcimleri kavratmak, bu
19 |Pain Aree: élgUmlgrip yorumlarlmasml ogretmek, antropometrinin kinetik ve
egzersiz ile olan baglantisini kavratmak, spor ve egzersize olan
etkisini 6gretmektir.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: s;)r?irpdglggérﬁgfdmétrik kavramlar ve dlgimler hakkinda yeterlilige
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Antropomet_rik olctimleri uygulayabilme ve
yorumlayabilme..
2 Somatotip belirleyebilme.
3 Ant_ropom_etrik olcumlerin egzersiz ile olan baglantisini
belirleyebilme.
4 Q!Qtlm sonuglarma g6re antrenman programlarini
dizenleyebilme.
5
6
7
8
9
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21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS iICERIKLERI
Teorik Uygulama

1 |Anatomik pozisyonlar, tanimlar

Anatomik noktalar.




3 |Biylme ve gelisme
4 |Olgme teknikleri ve tanimlar
5 |Uzunluk él¢umleri.
6 |Cevre dlgumleri. Cap olctimleri.
7 |Skinfold dlgumleri.
8 Somatotiplerin dagihmi ve noktalanmasi,
somatogram
9 Vicut kompozisyonu degerlendirme
yontemleri
10 Vicut kompozisyonunun antropometrik
yontemle degerlendiriimesi
11 |[Beden yapisi ve uygunluk ¢calismalari
12 |Yetenek segiminde yapisal faktorler
13 |Olgiimlerin yorumlanmasi ve antrenman
programlarina yansitilmasi
14 |Olgumlerin yorumlanmasi ve antrenman
programlarina yansitilmasi
22 Zorba E., Ziyagil M.A.: Viicut Kompozisyonlari ve Olgiim
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger Metotlari. Gen Matbaacilik, Trabzon, 1995. Roger Eston,
Kaynaklar: Thomas Reilly, Kinanthropometry and Exercise Physiology
Laboratory Manual, E&FN SPON, London, 1996.
23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 20.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 1 20.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 3 100.00
Yil igi calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar

o6dev ve ara sinav toplamlari %40
Final sinavi %60 oraninda olacaktir.

24

AKTS / i$ YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuki (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 3.00 42.00
Odevler 1 6.00 6.00
Projeler 1 10.00 10.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 2.00 2.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 2.00 2.00
Toplam is YUk 92.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.00
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 5 5 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 3 4 0 0
OK2 0 5 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 0 0 |0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0
OK4 3 0 0 0 |0 3 0 0 0 4 0 0 0 2 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok disiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiuksek
Duzeyi:




