CIMNASTIK

1 |Ders Adi: CIMNASTIK
2 |Ders Kodu: AE-104
3 |Ders Turi: Zorunlu
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 1
6 |Dersin Verildigi Yariyil 2
7 |Dersin AKTS Kredisi: 4.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Ogr.Gér. CENGIZ AKCA
15 [E)I?arr?wia\r/ﬂearﬁ? Diger Ogretim Ogrt. Gor. Cengiz AKCA
16 |Koordinator iletisim Bilgileri: ccakca@hotmail.com
17 |Dersin WEB adresi:
Cimnastik sporunun tarihgesi, branglari hakkinda bilgi sahibi olma,
18 |Dersin Amaci: llk ve orta 6gretimde, kullplerde temel teknikleri 6gretebilme
becerisini kazanma.
TUm sporlarin temeli olan cimnastik branginda bilgi sahibi olma,
19 [Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: temel hareket tekniklerinin 6gretim yéntemlerini 6gretebiliyor olmak,
beden egitimi 6gretmeni igin bir zorunluluktur.
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 gmnast!k sporunun Dunyadaki tarihsel siirecini
ogrenebilme
> gmnast!k sporunun Turkiye'deki tarihsel strecini
o6grenebilme
3 Cimnastik sporunun branslarini taniyabilme , kavrayabilme
4 Cimnastik sporunun olimpik olan branglarini ayirt edebilir
5 Artistik cimnastik branginin aletlerini taniyabilme
6 f\[tistik c_:i_mnastik yer aletinde yapilan temel hareketleri
ogretebilir
7 Artistik cimnastik bransinin genel degerlendirme kurallarini
kavrayabilir
8 Cimrjast_ik_sp_orunqn_ tim braslarinda yardim ve emniyet
tedbirlerinin 6nemini kavrar
9 Cimnastik temel egitiminde gocuklarla diyolog kurabilir
10 anasf[i_k temel egitiminde bazi temel hareketleri
ogretebilir
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 |Cimnastigin tanimi, tarihgesi ve branslari Cimnastigin tanimi, tarihgesi ve branglari




Taklalar (6ne-geriye toplu takla), temel

2 duruslar Taklalar (6ne-geriye toplu takla), temel duruslar
3 Ialr;e:\lar}fone-genye acik bacak takla), alan Taklalar (dne-geriye acik bacak takla), alan kullanimi
4 |Taklalar (6ne-geriye gergin bacak takla) Taklalar (6ne-geriye gergin bacak takla)
5 |Amut (basamaklamalar) Amut (basamaklamalar)
6 [Amut (uygulama) Amut (uygulama)
7 |Cember Cember
8 |Ubershlag Ubershlag
9 |Atlama Masasi (toplu ve agik bacak gegis) Atlama Masasi (toplu ve agik bacak gegis)
10 |Barfiks ve Kiz paraleli alet tutuslar Barfiks ve Kiz paraleli alet tutuslari
11 |Barfiks ve Kiz paraleli karin gikigi Barfiks ve Kiz paraleli karin gikisi
12 P_gr_gle_z_l 15 CEVEINME CEIEL, PO €l Paralel aleti dayanma elanlari, Denge aleti yuryusler
yaruyuasler
13 |Paralel aleti koltuk elanlari, Denge aleti bacak Paralel aleti koltuk elanlari, Denge aleti bacak savurmalar
savurmalar
14 |Paralel aleti bitirisler, Denge aleti planor Paralel aleti bitirisler, Denge aleti plandr
22 1. Ergiin SENGUL, Serbest Cimnastik, Sporsal Uygulama
Dizisi-5, 1996, ANKARA. ) _
2. Erdem OZDEMIR, Reyzan OZDEMIR, Cimnastikte
Durus Ornekleri Ve Jimnastik Sopasi lle Yapilan
Hareketler, Hekimler Yayin Birligi, 1998, ANKARA.
3. Reyzan OZDEMIR, Erdem OZDEMIR, Cimnastik Sirasi
lle Yapilan Hareketler, Hekimler Yayin Birligi, 1998,
ANKARA. ) )
4. Yasar SEVIM, Ergiin SENGUL, Saglik Topu lle Gig
Gelistirme, Genglik Ve Spor Genel Md. Spor Egitimi Daire
Bsk., 1994, ANKARA.
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger 5. Klaus HERMANN, Lehrplan Deustcher Turner-Bund,
Kaynaklar: Veilseitiges Turnen and Graten, Breitensport, 1985,
MUNCHEN.
6. Turkiye cimnastik federasyonu web sayfasi
7. Uluslar arasi cimnastik federasyonu ( fig) web sayfasi.
8. Klaus HERMANN, Lehrplan Deustcher Turned-Bund
Veilseitiges Turnen and Graten, Breitensport, 1985,
MUNCHEN
9. Artistik cjimnastik temel egitim devresi calismalari, Sami
Mengutay, 1988, istanbul
23 |Degerlendirme
YARIYIL i(;i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar

Klasik sinav

24

AKTS / i$ YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 1.00 14.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Digi Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|3 10.00 30.00
Odevler 3 10.00 30.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 8.00 8.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 10.00 10.00
Toplam is YUk 128.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 4.00
Dersin AKTS Kredisi 4.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 I3 |4 |4 |o 4 |14 |4 |4 |4 3 4 4 3 4 4
OK2 4 |3 3 4 |4 4 3 4 4 3 5 4 4 3 4 4
OK3 4 |5 4 3 |4 4 5 14 |3 4 4 4 3 4 4 5
OK4 4 |4 4 5 |4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 3 4
OK5 5 |4 4 3 |4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4
OK6 4 |4 5 4 |4 4 3 4 4 4 4 3 4 5 4 4
OK7 4 |4 4 4 |5 4 4 3 4 4 4 5 5 4 4 4
OK8 4 |4 |5 |5 |4 4 |5 |4 |4 |4 3 4 4 4 5 4
OK9 5 5 4 4 |4 4 4 4 5 4 4 3 4 3 4 4
OK10 4 |4 4 4 |3 4 4 14 |5 5 4 4 4 5 4 4
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




