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1 Ders Adi: PSİKOLOJİK DANIŞMA KURAMLARI

2 Ders Kodu: RPD3007

3 Ders Türü: Zorunlu

4 Ders Seviyesi Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 3

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 5

7 Dersin AKTS Kredisi: 2.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: Yok

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Öğr. Gör. Dr. HACER BELEN

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları:

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:

Öğr. Gör. Dr. Hacer Belen
hacerbelen@uludag.edu.tr
Bursa Uludağ Üniversitesi Eğitim Fakültesi
Eğitim Bilimleri Bölümü
Görükle-Bursa

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:
Bu dersin amacı psikolojik danışma kuramlarının temel 
kavramlarını, ilkelerini, tekniklerini, insan doğasına bakışlarını ve 
danışma sürecinin nasıl işlediğini incelemektir.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:
Bu ders öğrencilere temel psikolojik danışma kuram ve yaklaşımları, 
bu kuram ve yaklaşımların temelini oluşturan kavram, ilke ve 
teknikler, kuramların psikolojik danışmaya yansımaları ve yeni 
yönelimler konularında katkı sağlamaktadır.

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1
Psikoanalitik yaklaşımın temel kavramlarını, ilkelerini, 
tekniklerini, insan doğasına bakışını ve danışma sürecini 
açıklayabilir.

2
Adler’in Bireysel Psikoloji Yaklaşımının temel kavramlarını, 
ilkelerini insana bakışını ve danışma sürecine yaklaşımını 
açıklayabilir

3
Varoluşçu Psikolojik Danışma Kuramı’nın temel 
kavramlarını, insana bakış açısını ve psikolojik danışma 
sürecine yaklaşımını açıklayabilir

4 Birey Merkezli Psikolojik Danışma Kuramı’nın insana bakış 
açısını açıklar

5
Gestalt Psikolojik Danışma Kuramı’nın temel kavramlarını, 
insana bakış açısını ve psikolojik danışma sürecine 
yaklaşımını açıklayabilir

6
Davranışçı Psikolojik Danışma Kuramı’nın temel 
kavramlarını, insana bakış açısını ve psikolojik danışma 
sürecine yaklaşımını açıklayabilir

7
Bilişsel-Davranışçı Psikolojik Danışma Kuramı’nın temel 
kavramlarını, insana bakış açısını ve psikolojik danışma 
sürecine yaklaşımını açıklayabilir



8

9

10

21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama

1 Psikolojik danışmanın temelleri

2

Psikolojik Danışma Uygulamalarında Etik 
Konular

3 Psikanalitik Terapi: Temel Kavramlar

4
Psikanalitik Terapi: Oturumlar ve Teknikler

5 Adler Terapi: Temel Kavramlar, Oturumlar ve 
Teknikler

6 Varoluşçu Yaklaşımlar: Temel Kavramlar

7
Varoluşçu Yaklaşımlar: Oturumlar ve 
Teknikler

8
Birey Merkezli Yaklaşımlar: Temel Kavramlar, 
Oturumlar ve Teknikler

9 Gestalt Terapi: Temel Kavramlar

10 Gestalt Terapi: Oturumlar ve Teknikler

11 Davranışçı Terapi: Temel Kavramlar

12 Davranışçı Terapi: Oturumlar ve Teknikler
13 Bilişsel Davranışçı Terapi: Kavramlar, 

Oturumlar ve Teknikler

14 Dersin değerlendirilmesi

22

Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

1. Corey, G. (2005). Psikolojik Danışma, Psikoterapi 
Kuram ve Uygulamaları, ( Çev.T. Ergene). Mentis 
Yayıncılık

2. Day, S. X (2008). Theory and Design in Counseling and 
Psychotherapy. Lahaska Press

3. Sharf, R. S. (2005). Psikolojik Danışma, Psikoterapi 
Kuram ve Uygulamaları, ( Çev.T. Acar). Nobel Yayıncılık

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 40.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 0 0.00

Yıl Sonu Sınavı 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00



Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları Ara ve Yarıyılsonu Sınavı
24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU
ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 

Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 14 1.00 14.00

Ödevler 0 0.00 0.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 1 9.00 9.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 9.00 9.00

Toplam İş Yükü 69.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 2.00

Dersin AKTS Kredisi 2.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 4 5 3 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1

ÖK2 4 5 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1

ÖK3 4 5 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1

ÖK4 4 5 2 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1

ÖK5 4 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ÖK6 4 5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ÖK7 4 5 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


