PSIKOLOJIK DANISMA KURAMLARI

1 [|Ders Adi: PSIKOLOJIK DANISMA KURAMLARI
2 |Ders Kodu: RPD3007
3 |Ders Turi: Zorunlu
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 3
6 |Dersin Verildigi Yariyil 5
7 |Dersin AKTS Kredisi: 2.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Ogr. Gér. Dr. HACER BELEN
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
Ogr. Gor. Dr. Hacer Belen
hacerbelen@uludag.edu.tr
16 |Koordinatér iletisim Bilgileri: Eg:ﬁ; %liﬂdmﬁgrygé\{g:ﬁgeg Egitim Fakdltesi
Gorukle-Bursa
17 |Dersin WEB adresi:
Bu dersin amaci psikolojik danigma kuramlarinin temel
18 |Dersin Amaci: kavramlarini, ilkelerini, tekniklerini, insan dogasina bakislarini ve
danisma surecinin nasil igledigini incelemektir.
Bu ders 6grencilere temel psikolojik danisma kuram ve yaklagimlari,
19, [Dersin esioi Golsime Kats: (24142 Yo yeklaomlr lemelnl ostran avam e ve
yonelimler konularinda katki saglamaktadir.
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:

Psikoanalitik yaklagimin temel kavramlarini, ilkelerini,
tekniklerini, insan dogasina bakisini ve danigsma surecini
aciklayabilir.

Adler’in Bireysel Psikoloji Yaklagiminin temel kavramlarini,
ilkelerini insana bakisini ve danisma surecine yaklasimini
aciklayabilir

Varolusgu Psikolojik Danisma Kurami’'nin temel
kavramlarini, insana bakis acgisini ve psikolojik danisma
surecine yaklagimini agiklayabilir

Birey Merkezli Psikolojik Danisma Kurami’'nin insana bakis
acisini agiklar

Gestalt Psikolojik Danisma Kurami’nin temel kavramlarini,
insana bakis agisini ve psikolojik danigsma surecine
yaklagimini agiklayabilir

Davranisgi Psikolojik Danisma Kuramr'nin temel
kavramlarini, insana bakis agisini ve psikolojik danisma
surecine yaklasimini agiklayabilir

Bilissel-Davranisgi Psikolojik Danisma Kurami’'nin temel
kavramlarini, insana bakis acgisini ve psikolojik danisma
surecine yaklasimini agiklayabilir




10

21 |Dersin icerigi:

Hafta |DERS ICERIKLERI

Teorik Uygulama

1 [Psikolojik danismanin temelleri

Psikolojik Danisma Uygulamalarinda Etik
2 Konular

3 Psikanalitik Terapi: Temel Kavramlar

Psikanalitik Terapi: Oturumlar ve Teknikler

Adler Terapi: Temel Kavramlar, Oturumlar ve
Teknikler

6 |Varoluscu Yaklasimlar: Temel Kavramlar

Varolusgu Yaklasimlar: Oturumlar ve
7 |Teknikler

Birey Merkezli Yaklagimlar: Temel Kavramlar,
8 |Oturumlar ve Teknikler

9 Gestalt Terapi: Temel Kavramlar

10 Gestalt Terapi: Oturumlar ve Teknikler

11 Davranisgi Terapi: Temel Kavramlar

12 [Davranisgi Terapi: Oturumlar ve Teknikler

13 |Biligsel Davraniggi Terapi: Kavramlar,
Oturumlar ve Teknikler

14 |Dersin degerlendirilmesi

22 1. Corey, G. (2005). Psikolojik Danisma, Psikoterapi
Kuram ve Uygulamalari, ( Cev.T. Ergene). Mentis
Yayincilik
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger 2. Day, S. X (2008). Theory and Design in Counseling and
Kaynaklar: Psychotherapy. Lahaska Press

3. Sharf, R. S. (2005). Psikolojik Danisma, Psikoterapi
Kuram ve Uygulamalari, ( Cev.T. Acar). Nobel Yayincilik

23 |Degerlendirme

YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Y1l Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 2 100.00

Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Basariya Orani 60.00




Toplam

100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

Ara ve Yariyillsonu Sinavi

24 |AKTS /iS YOKU TABLOSU

ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) |Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamal Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 1.00 14.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 9.00 9.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 9.00 9.00
Toplam Is Yk 69.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 2.00
Dersin AKTS Kredisi 2.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 |PY3 |PY4|PY5 |PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10|PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 (PY16
OK1 4 |5 3 1 11 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1
OK2 4 |5 3 1 11 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1
OK3 4 |5 1 1 11 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1
OK4 4 |5 2 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1
OK5 4 |5 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OK6 4 5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OK7 4 |5 1 1 |1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yuksek
Duzeyi:




