OKULDA RUH SAGLIGI

1 [|Ders Adi: OKULDA RUH SAGLIGI

2 |Ders Kodu: RPDO0008

3 |Ders Turt: Secmel

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 2

6 |Dersin Verildigi Yariyil 3

7 |Dersin AKTS Kredisi: 4.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 [Dersin Onkosulu:

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |Dersin Koordinatorii: Prof. Dr. FIGEN AKCA

15 Dersi Veren Diger Ogretim

Elemanlari:
Prof. Dr. Figen Akca
Egitim Bilimleri Bolimi
T T Do Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Anabilim Dali

16 |Koordinatér lletisim Bilgileri: figenakea@uludag editr

17 |Dersin WEB adresi:
Ruh sagliginin tanimi ve ilgili kavramlar; psikoloji okullarina gére ruh

: : saghgi, okulda ruh saghgini etkileyen faktorler, okulda ruh sagligi ve

18 [Dersin Amaci: insani egitim anlayisi; okulda gelisim agsamalarina gore ruh saghgi;
bilissel ve duyussal 6grenme ve ruh saghgi.
Bu ders, Mesleki Yeterlilik Kurumu “Psikolojik Danigman” ve “Okul
Psikolojik Danigsmani” yeterlikleri ile dogrudan iliskilidir: Ruh
saghginin tanimi, 6nemi, ruh saghginin tarihsel gelisimi, ruh saghgi
ile ilgili kuramlar, ruh saglig yerinde olan ve olmayan bireylerin

19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkist: Ozellikleri, gocgk_largla gqrulen_ C_!avran|§ ve uyum problemlgrlmn
tanisi ve tedavisi, aile icindeki 6zel durumlarin (dezavantajli
¢ocuklar, bosanma, livey anne-baba, ebeveynin 6limi vb.) gocugun
ruh saglhgina etkileri. Agik ve 6rtik 6grenmenin ruh saghigi ile iligkisi,
okul personelinin ruhsagdligi konularina yaklagimi, pozitif psikoloji
baglaminda okulda ruh sagligi.

20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:

Ruh sagligini tanimlar; ruh sagligi yerinde olan bireylerin
1 Ozelliklerini betimler; normal ve normal digi davranis
Olgutlerini siralar.

Kisilik gelisim alanindaki 6zelliklere baglh olarak ruh
2 saghgini etkileyen faktérleri tanimlar ve yetiskin ruh
sagligindan farkini agiklayabilir.

Ailede ruh saghgini tehdit eden unsurlarin okulda egitim
ortamina yansimalari ile nasil galisacagini bilir.

Akil saghigi danismanhgdinin okuldaki yonetici ve alan
4 ogretmenlerinin bakis agilarindan nasil ele alindigini bilir
ve konsultasyon hizmeti yapabilir.

Aclk ve ortlk programlarin égrencilerin ruh sagligina
5 etkileri konusunu bilir ve gerekli dnlem ve uygulamalari
yapabilir.




ic-dis gbg, dezavantajli égrenciler ve kiiltirel farkliliktan
6 kaynakli sorunlarin okulda ruh sagligina yansimalari
konularinda degerlendirme yapabilir, gerekli ydénlendirme
ve midaheleleri yapabilir
Kisilikten kaynakl farkliliklarin 6grencilerde yarattigi
7 ogrenme faktorlerine etkisini kisisel ve egitsel rehberlik
unsurlarina goére agiklayabilir.
Cocuklarda gérilen gesitli duygusal ve davranigsal
8 sorunlarin 6nlenmesi ve duzeltiimesi konusunda aile ve
ogretmenlere yonelik 6nerileri tartigir.
9 Pozitif Ruh Saghgdi ve Ruhsal lyilik Hali modellerini pozitif
psikoloji uygulamalari ile baglantilarini kurabilir.
Cocuk ve ergenlerde gorilen ruh saghgi sorunlarina
10 mudahelede kullanilan temel danigsmanlik yaklagimlarini
tanir.
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 |Ders tanitimi ve ruh sagliginin tanimi
2 Ruh saghgina iligskin kavramlar ve tarihsel
sirec
3 |Ailede Ruh sagligi
4 Cocuk ve ergen gelisim dénemlerinin okul ruh
sagligi kapsaminda ele alinmasi
5 |Akil Saghgr Danismanligi
6 Okuldaki yonetici ve alan 6gretmenlerinin ruh
sagligina bakis acilari
7 |Ogrencinin Kisilik Gelisimi
8 Ogrencinin kisilik geligimi ve 6grenme
Uzerindeki yansimalari
9 |Acik ve 6rtuk programlar ve ruh sagligi
10 |i¢ gbg, dis gbg, damgalanma ve ruh saghg
11 iceddniik-disaddniik kisilik yapisi ve ruh

saghgi

12

Pozitif Ruh Saghigi ve Ruhsal lyilik Hali pozitif
psikoloji uygulamalari

13

Cocuk ve ergene uygulanan danisma kuram
ve yaklasimlari

14

Genel degerlendirme




22
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Kaynaklar:

1. Bakircioglu, R. (2015). Cocuk ve ergende ruh saghgi.
Ani Yayincilik.

2. Firdevs Savi Cakar (2018) Onleyici Psikolojik Danisma
Kuram ve Uygulamalari Pegem Akademi Yayinlari

3. Aricioglu, A. (2008). Okullarda Ruh Sagligi Hizmetleri.
Kuramsal Egitimbilim, 1 (2), 76-83. Ankara: Hacettepe
Universitesi

4. Cokamay, G., Kapgl, E.G. & Sever, M. (2017). Okul Ruh
sagligi hizmetlerinde yasanan sorunlar: Psikolojik
Danigmanlarin gérusleri. ilkdgretim Online, 16(4), 1395-
14086,

5. Feire, P. (2016). Ezilenlerin pedagojisi. Ayrinti yayinlari
6. Kiligel, Y. (2006) Okulda ruh sagligi. Ankara: Ani.

7. Youell, B. (2015). Ogrenme iligkileri. egitimde
psikanalitik dustince. Baglam Yayincilik.

8. Waller, R.J. (2017). Mental health promotion in schools:
Foundations. Electronic reproduction. Ann Arbor,
Michigan: ProQuest Central.

9. http://dergipark.gov.tr/download/article-file/184699

10. Blylkkaragoz, S. S. (1986). Okulda Ruh Saghgi.
Necmettin Erbakan Universitesi ilahiyat Fakiltesi Dergisi,
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23 |Degerlendirme

YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar sinav

24 |AKTS /iS YOKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is

Yuku (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|3 12.00 36.00
Odevler 2 6.00 12.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 13.00 13.00
Diger 3 6.00 18.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 13.00 13.00
Toplam Is Yk 133.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 4.00
Dersin AKTS Kredisi 4.00




25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1[PY2 |PY3 [PY4|PY5 [PY6 [PY7[PY8|PY9 [PY10|PY11 [PY12 |PY13|PY14 |PY15 |PY16
OK1 2 A O A 1 1 | 1 1
OK2 A A A R 1 1 | 1 1
OK3 1 [ 1 fr 2 Ja o [ |2 [2 |1 1 1 | 1 1
OK4 1 [ 1 fr 2 2 [ [r 2 [2 | 1 1 | 1 1
OK5 O N R 1 1 | 1 1
OK6 1 1 1 [+ 2 I3 v [s |2 [ |1 1 1 | 1 1
OK7 1 [ 1 ¢ lr I3l [ 2 [2 |1 1 1 | 1 1
OK8 1 1 1 [r 1 I3t [ |2 [2 |1 |3 1 | 1 1
OK9 1 fa 1 22 ]2 v [r 1 2 |1 1 1 | 1 1
OK10 A A O R 1 1 | 1 1
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok disiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiuksek

Duzeyi:




