KAYAK UZMANLIK IV

1 |Ders Adi: KAYAK UZMANLIK IV

2 |Ders Kodu: AEB4126

3 |Ders Turt: Secmel

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 4

6 |Dersin Verildigi Yariyil 8

7 |Dersin AKTS Kredisi: 6.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 [Dersin Onkosulu: Kayak Uzmanlik 3 dersini almig olmak

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |[Dersin Koordinatori: Dr. OKAN GULTEKIN

15 Dersi Veren Diger Ogretim Prof.Dr. Nimet Hasil Korkmaz

Elemanlari: nhasil@uludag.edu.tr
Dr. Okan Gultekin
) otekin@uludag.edu.tr ,

16 [Koordinator lletisim Bilgileri: 0 224 294 06 99
B U U, Spor Bilimleri Fakultesi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolima AD

17 |Dersin WEB adresi:
Kayak egitiminde yapilacak olan teknik ve gelistiriimesi gereken

18 [Dersin Amaci: motorik 6zelliklerin 6gretim yontemlerinin kavratilmasi ve bununla
ilgili olarak becerilerinin gelistiriimesi.

19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: Ust diizey performans igin kayak bilgisine ve teknigine sahip olur.

20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Kayak sporu konusunda bilgi sahibi olur
2 Kayak sporunda uygulama becerilerine sahip olur.
3 Kayak ta teknik terimleri bilir ve bunlari uygulmali gosterir
4 Degisik pist 6zelliklerinde kayma becerisi gelisir
5 Alp Kayaginda slalom ¢alismalari yapabilir
6 Alp Kayaginda buyuk slalom ¢aligmalari yapabilir
7
8
9
10

21 |Dersin igerigi:

Hafta |DERS iICERIKLERI
Teorik Uygulama

1 [Carving teknigi mekaniginin incelenmesi Carving tekniginde ritim duygusunun egzersizleri

2 |Carving teknigi mekaniginin incelenmesi Carving tekniginde koordinasyon egzersizleri

3 Kadinlar kategorisi i¢in yarisma pisti Kar Uzerinde kadinlar kategorisi igin yarigma pisti

hazirlama (Blyuk slalom)

hazirlama (Blyuk slalom)




4 Kadinlar kategorisi igin yarisma pisti
hazirlama (Blytik slalom)

Kar Uzerinde kadinlar kategorisi igin yarigsma pisti
hazirlama (Blytk slalom)

5 Kadinlar kategorisi igin yarisma pisti
hazirlama (slalom)

Kar Uzerinde kadinlar kategorisi igin yarisma pisti
hazirlama ( slalom)

6 Kadinlar kategorisi igin yarisma pisti
hazirlama (slalom)

Kar Uizerinde kadinlar kategorisi i¢in yarisma pisti
hazirlama ( slalom)

7 Erkekler kategorisi i¢in yarisma pisti
hazirlama (Blyuk slalom)

Kar Uzerinde erkekler kategorisi i¢in yarisma pisti
hazirlama (Blyuk slalom)

8 Erkekler kategorisi icin yarisma pisti
hazirlama (Buyuk slalom)

Kar uzerinde erkekler kategorisi i¢in yarisma pisti
hazirlama (Buyuk slalom)

9 Erkekler kategorisi igin yarisma pisti
hazirlama (slalom)

Kar Uzerinde erkekler kategorisi igin yarisma pisti
hazirlama (slalom)

10 Erkekler kategorisi igin yarisma pisti
hazirlama (slalom)

Kar Uzerinde erkekler kategorisi i¢in yarisma pisti
hazirlama (slalom)

11 Blyuk slalom ve slalom yarismalari disinda Ki

yariglarin incelenmesi

Blyuk slalom ve slalom yarismalari disinda ki yaris
tekniklerinin uygulanmasi

12 Buyuk slalom ve slalom yarigmalari disinda ki

yarislarin incelenmesi

Buyuk slalom ve slalom yarismalari disinda ki yaris
tekniklerinin uygulanmasi

13 |Dag yonetimi ve mekanik tesislerin

Dag ydnetimi ve mekanik tesislerin kig ortaminda

incelenmesi incelenmesi
14 . kar Uzerinde ¢i1g, arama kurtarma ve ilk yardim
Kisin arama kurtarma ve ilk yardim uygulamalari
22 Nat Brown, 1999, Complete Guide To Cross Country Ski

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

Preparation.

Cevdet Bereket, 2000, Uluslararasi Kayak Yarigsmalari.
John Moynier, 2003, Cross - Country (Racing) Cross-
Country Skiing.

Kayak Tarihi. Gazi Kitabevi - Yavuz Tanyeri. Cilt Durumu
Ciltsiz. Sayfa Sayis1 341

Salih Kurdakul "Kayaké Adam Yayinlari

Gultekin Okan, Mekanik Prensipleriyle Kayak (Alp
Disiplini)Efe Akdemi Yayinlari2021 ISBN: 978-625-44453-
1-6

23 |Degerlendirme

YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Y1l Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Bagariya Orani 60.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

Teori ve uygulama sinavi

24 |AKTS /iS YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Digi Ders Calisma Siresi (On galisma, pekistirme)|[25 5.00 125.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam is Yk 183.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 6.10
Dersin AKTS Kredisi 6.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 3 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0 3 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 4 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 4 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 0 0 |4 0 0 4 4 0 0 0 0 0 0 0
OK6 0 0 0 0 |0 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




