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1 Ders Adi: OYUN ve FİZİKİ ETKİNLİKLER ÖĞRETİMİ

2 Ders Kodu: SIN2302

3 Ders Türü: Zorunlu

4 Ders Seviyesi Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 2

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 4

7 Dersin AKTS Kredisi: 5.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 3.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: Yok

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Öğr.Gör. TURGAY SABUNCUOĞLU

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları: tsabuncuoglu@uludag.edu.tr

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:
Sınıf öğretmeni adaylarının, öğretmenlik safhasında öğrencilerinin 
zihinsel ve bedensel gelişimine katkıda bulunabilecekleri, sınıf içi ve 
sınıf dışı oyunların amaçlar doğrultusunda kullanabilme yetilerine 
sahip olmalarını sağlamak.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı: Oyunun tarihcesi ve uygulama alanlarının eğitimdeki uygulama 
şekillerini öğrenme

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1

Öğrenciler, sınıf öğretmeni adaylarının, öğretmenlik 
safhasında öğrencilerinin zihinsel ve bedensel gelişimine 
katkıda bulunabilecekler, sınıf içi ve sınıf dışı oyunların 
amaçlar doğrultusunda kullanabilme yetilerine sahip 
olabileceklerdir

2 Öğrenciler, bedensel oyun becerilerini geliştirebileceklerdir

3 Öğrenciler, beden eğitimi ve sporda hareket ve oyun 
öğretim yöntemlerini öğrenebileceklerdir

4 Öğrenciler, oyun alanlarındaki tehlikelerle ilgili bilgi 
edineceklerdir

5 Öğrenciler, oyun uygulanmasında dikkat edilecek noktalar 
hakkında bilgi edineceklerdir

6

7

8

9

10

21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama

1 Oyunun tarihçesi ve tanımı



2 Oyunun önemi, sınıflandırmaları ve çeşitleri

3 Çocuk gelişiminde oyun 0-2 ve 2-6 yaş

4 Orta çocukluk döneminde oyun 6-12 yaş

5 Oyun liderliği ve oyun liderinin özellikleri

6 Oyun uygulamasında dikkat edilmesi gereken 
hususlar

7 Oyun uygulamaları

8 Oyun uygulamaları

9 Oyun alanındaki tehlikeler

10 Dar alan ve sınıf içi aktiviteler

11 Eğitsel oyunlar

12 Eğitsel oyunlar
13 Beden eğitimi ve sporda hareket ve oyun 

öğretim yöntemleri
14 Genel tekrar ve eksiklerin tamamlanması

22

Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

Kamar,A. "Beden Eğitimi ve Sporda Oyun Öğretimi Ders 
Notu"
Kale, R. (2017). İlköğretimde Beden Eğitimi ve Oyun 
Öğretimi Ankara: Pegem Yayınları.
Demirci, A. (2014). Oyunlarla Beden Eğitimi ve Spor 
Öğretimi. Ankara: Nobel Akademi.
Güneş, A. (2018). Okullarda Beden Eğitimi ve Oyun 
Öğretimi. Ankara: Pegem Yayınları.

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 40.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 0 0.00

Yıl Sonu Sınavı 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları Sunum 
Proje ödevi

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU



ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 
Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 3.00 42.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 3 12.00 36.00

Ödevler 2 16.00 32.00

Projeler 2 16.00 32.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 1 1.00 1.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 1.00 1.00

Toplam İş Yükü 144.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 4.80

Dersin AKTS Kredisi 5.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1

ÖK2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1

ÖK3 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1

ÖK4 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1

ÖK5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


