
DAVRANIŞ PSİKOLOJİSİ
1 Ders Adi: DAVRANIŞ PSİKOLOJİSİ

2 Ders Kodu: LVSS246

3 Ders Türü: Seçmeli

4 Ders Seviyesi Önlisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 2

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 4

7 Dersin AKTS Kredisi: 3.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: Yok

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Prof. Dr. SELDA ÖZBİLGİN

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları: Psikolog  Çiçek Tekneci

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:
ozbilgin@uludag.edu.tr
0-224-6766667
 Karacabey MYO

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı: Öğrenciye doğru  kişilik gelişimini kazandırmak

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Kişilik ve kişilik gelişimini tanıyabilme

2 Ergenlik dönemi ve aşamalarını anlayabilme 

3 Aile ilişkilerini düzenleyebilme 

4
İletişimi etkili kullanabilme 
 

5 Bilişsel gelişimi kavrayabilme

6 Ruh sağlığını koruyabilme 

7
Beden dilini doğru kullanabilme 

8 Stresle başa çıkabilme 

9

10

21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama



1 Psikoloji genel bilgisi

2  Kişilik ve kişilik gelişimi

3
Genç ve Aile ilişkileri

4
Ergenlik ve aşamaları

5
Etkili iletişim

6
Çoklu zeka kuramı

7
Sosyal  psikoloji ( önyargılar - tutumlar - 
normlar vb.)

8 Ders tekrarı ve Arasınav

9
Bilişsel  gelişim  ( ögrenme-karar verme-
bellek-düşünme vb) 

10 Davranış bozuklukları ve yaklaşımlar

11
Ruh sağlığı ve korunması
Empati 

12 Empati 

13 Öfke ve saldırganlık, öfkeyle baş etme

14 Stres ve stresle baş etme yöntemleri

22 Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav
Kısa Sınav

Ödev

Yıl Sonu Sınavı
Toplam

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı
Finalin Başarıya Oranı

Toplam

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU



ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 
Yükü (Saat)

Teorik Dersler

Uygulamalı Dersler

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme)
Ödevler

Projeler

Arazi Çalışmaları
Arasınavlar
Diğer
Yarıyıl Sonu Sınavı

Toplam İş Yükü
Toplam İş Yükü / 30 saat
Dersin AKTS Kredisi 3.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


