FONKSIYONEL GIDALAR

1 |Ders Adi: FONKSIYONEL GIDALAR
2 |Ders Kodu: GIDS232
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Onlisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 4
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu:
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Ogr. Gér. Dr. Pinar AYDINOL SONMEZ
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
paydinvol_@_uludag.e_du.tr :
16 |Koordinatér iletisim Bilgileri: ll\JAIltj:tZ?aUKné\r/r?;?|I’;eas§|al\//lélat;§AKemaI Pasa Meslek Yiuksekokulu
(224)613 3102/61511
17 |Dersin WEB adresi:
18 [Dersin Amaci:
19 [Dersin Mesleki Geligsime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Fonksiyonel gidalarin tanimini dgrenmek,
2 Fonksiyonel besin bilesenlerini tanimlamak,
3 Fonksiyonel besinlerin genel saglik etkilerini 6grenmek,
4 Fonksiyonel besinlerin biyoyararlihgini 6grenmek,
5 Probiyotik ve prebiyotik kavramini 6grenmek,
6 Fon_ksiyonel Ozellikleki vitamin ve mineraller hakkinda bilgi
sahibi olmak,
7 Flavonoidler ve diger sekonder bitkisel maddeleri tanimak,
8 Fonksiyonel 6zellige sahip bitkiler hakkinda bilgi sahibi
olmak,
9 Fonksiyonel sut drtnlerini 6grenmek,
10 anksiyonel besinlerle iIi§_kiI_i Ulkgmizde ve dlnyadaki yasal
duzenlemeler hakkinda bilgi sahibi olmak,
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama

Fonksiyonel gida tanimi

Fonksiyonel 6zellikteki probiyotik gidalar

Fonksiyonel 6zellikteki prebiyotik gidalar

AIWIN]|F-

Fitosteroller




Karonenoidler

Flavanoidler ve sekonder bilesikler

Fonksiyonel meyve ve sebzeler

5
6
7 |Biyoaktif peptitler
8
9

Fonksiyonel ari Urlnleri

Fonksiyonel sit drtnleri

Fonksiyonel sekerlemeler

Fonksiyonel 6zellige sahip bitkiler

Fonksiyonel tahil trlnleri

Fonksiyonel gidalarla ilgili yasal diuzenlemeler

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

Fonksiyonel Besinler
Dog. Dr. Gokhan BAYSOY

Fonksiyonel Beslenme )
Prof. Dr. Zeynep Banu GUZEL SEYDIM

23

Degerlendirme

YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 30.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 1 10.00

Yil Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 3 100.00

Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Basariya Orani 60.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

24 |AKTS /iS YUKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) |Toplam is
Yuki (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00

Sinif Disi Ders Calisma Siiresi (On ¢alisma, pekistirme)|0 0.00 0.00
Odevler 6 10.00 60.00
Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00

Diger 0 0.00 0.00

Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00

Toplam is Yiki 90.00
Toplam Is Yiikii / 30 saat 3.00

Dersin AKTS Kredisi 3.00




25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1[PY2 |PY3 [PY4|PY5 [PY6 [PY7[PY8|PY9 [PY10|PY11 [PY12 |PY13|PY14 |PY15 |PY16
OK1 o o o Jo [o fo fo Jo [o Jo fo Jo o o 0 0
OK2 o o o Jo [o fo fo Jo [o Jo [fo Jo o o 0 0
OK3 o o o Jo [o fo fo Jo [o Jo [fo Jo o |o 0 0
OK4 o o o Jo [o fo fo Jo [o Jo [fo Jo o o 0 0
OK5 o [0 o [o Jo [o fo Jo o Jo [fo Jo o |o 0 0
OK6 o o o Jo [o fo fo Jo [o Jo [fo Jo o o 0 0
OK7 o [0 o [o Jo [o fo Jo o Jo [o Jo o |o 0 0
OK8 o o o Jo [o fo fo Jo [o Jo [fo Jo o o 0 0
OK9 o [0 o o J]o [o fo Jo o Jo [fo Jo o |o 0 0
OK10 o o o Jo [o fo fo Jo [o Jo [fo o o |o 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok disiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiuksek

Duzeyi:




