
YOĞUN BAKIM HEMŞİRELİĞİ
1 Ders Adi: YOĞUN BAKIM HEMŞİRELİĞİ

2 Ders Kodu: HEM3205

3 Ders Türü: Seçmeli

4 Ders Seviyesi Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 3

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 5

7 Dersin AKTS Kredisi: 3.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: İç Hastalıkları Hemşireliği ve Cerrahi Hastalıkları Hemşireliği dersini 
almış olmak.

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Dr. Ögr. Üyesi NURSEL VATANSEVER

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları:

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:

E-posta: nurselaydin@uludag.edu.tr
Tel:224 2942474
Uludağ Üniversitesi Sağlık Yüksekokulu Görükle Kampusü
Nilüfer/BURSA

17 Dersin WEB adresi: http://saglikyo.uludag.edu.tr/Dersicerikleri.html

18 Dersin Amacı:
Yaşamı tehdit edici problemleri olan hastaların tanımlamasını 
yapabilen, yoğun bakım hastasına sistematik ve bütüncül bir 
yaklaşımla hemşirelik bakımı verebilen sağlık profesyoneli 
yetiştirmektir.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Yoğun bakıma ilişkin temel kavramları, genel prensipleri, 
araç ve gereçleri tanıyabilme

2 Yoğun bakım hemşiresinin görev, rol ve sorumluluklarını 
bilme

3 Temel yaşam desteği uygulamalarını (CPR) bilme

4
Yoğun bakım ünitesinde yatan hastalarda yatağa bağlı 
gelişebilecek komplikasyonları tanıyabilme ve gerekli 
önlemleri alabilme

5 Koma ve mental durum değişikliği sebeplerini tanıyabilme 
ve bilinçsiz hasta bakımını optimum düzeyde bilme

6 Şoktaki hastanın YBÜ’deki bakımını bilme

7
Akut solunum yetmezliği hakkında yeterli bilgiye sahip 
olabilme ve mekanik ventilatördeki hastanın bakımını 
bilme

8
YBÜ’de kardiyak problemi olan hastayı tanıyabilme, 
bakımlarını uygulayabilme ve kardiyak monitörizasyonunu 
bilme.

9 YBÜ’de böbrek yetmezliğindeki hastaların takibi, tedavisi 
ve bakımını bilme



10 YBÜ’deki multiple travmalı hastaların takibini ve bakımını 
bilme

21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama

1 Yoğun Bakım Kavramı ve Özellikleri

2 Temel (CPR) ve İleri Yaşam Desteği

3 Yoğun Bakımda Hasta İzlemi

4 Solunum Problemi Olan Hastanın Yoğun 
Bakımda Hemşirelik Bakımı

5 Kardiyovasküler Problemi Olan Hastanın 
Yoğun Bakımda Hemşirelik Bakımı

6 Renal Problemi Olan Hastanın Yoğun 
Bakımda Hemşirelik Bakımı

7
Gastrointestinal/Endokrin Sistem Problemi 
Olan Hastanın Yoğun Bakımda Hemşirelik 
Bakımı

8 Nörolojik Problemi Olan Hastanın Yoğun 
Bakımda Hemşirelik Bakımı

9 Yoğun Bakımda Beslenme Kavramı

10 Multiple Travmalı Hastanın Bakımı

11 Multiple Organ Yetmezliği

12 Yoğun Bakımda Enfeksiyon Kontrolü
13 Yoğun Bakımda Profilaksi, Analjezi ve 

Sedasyon Uygulamaları
14 Yoğun Bakımda Hasta Hakları ve Etik 

Kararlar

22

Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

1.Erdemir F. Hemşirelik Tanıları El Kitabı
2.Erbay R. H. (2005) Yoğun Bakım, Current Clinical 
Strategies. Çeviri
3.Erwin R. Yoğun Bakımda Girişimler ve Teknikler. Çeviri
4.McCann J.A.S., Moreau D. (2008) Critical Care Nursing 
Made Incredibly Easy, 2nd edition, Lippincott 
Williams&Wilkins, USA.
5.Urden L.D., Stacy K.M., Lough M.E. (2004) Priorities in 
Critical Care Nursing, 4th edition, Mosby, USA.
6.Cerrahi Hastalıkları Hemşireliği Ders Kitabı
7.İç Hastalıkları Hemşireliği Ders kitabı 
8. Değerli Ü., Tayyareci G., Tayyareci A., Ed. Iain D. 
Anderson (2009) Kritik Cerrahi Hastanın Bakımı, Nobel 
Tıp Kitabevleri, İstanbul.
9. Küçükardalı Y., Terekeci H. (2009) Yoğun Bakımda 
Yaşlı Hasta Sorunları, Nobel Tıp Kitabevleri, İstanbul.

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 40.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 1 10.00

Yıl Sonu Sınavı 1 50.00

Toplam 3 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 50.00

Finalin Başarıya Oranı 50.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları



24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU
ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 

Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 14 2.00 28.00

Ödevler 1 4.00 4.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 1 10.00 10.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 20.00 20.00

Toplam İş Yükü 90.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 3.00

Dersin AKTS Kredisi 3.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 5 0 0 0 4 5 4 5 3 0 0 0 0 0 0 0

ÖK2 5 4 4 5 4 5 4 5 3 4 4 5 0 0 0 0

ÖK3 5 0 4 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK4 5 0 4 4 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK5 5 0 4 4 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK6 5 0 4 4 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK7 5 0 4 4 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK8 5 0 4 4 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


