BESLENME

1 Ders Adi: BESLENME
2 |Ders Kodu: HEM1021
3 |Ders Turt: Zorunlu
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 1
6 |Dersin Verildigi Yariyil 1
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu: -
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Dog. Dr. Metin Glldag(KULLANILMIYOR)
15 Dersi Verep Diger Ogretim Ogr.Gér.Gonca BURAN
Elemanlari:
gburan@uludag.edu.tr,
) 0224 294 24 81
16 [Koordinator lletisim Bilgileri: Uludag Universitesi Saglik Yiiksekokulu Merkez kampus Nillifer
BURSA
17 |Dersin WEB adresi:
Beslenmenin temel bilgi ve ilkelerini, beslenme saglik etkilesimini
18 [Dersin Amaci: bilen ve bu bilgisini hemsirelik rol ve islevleri ile butunlestiren
hemsireler yetistirmek.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Beslenme ilkelerini ve temel kavramlarini kavrayabilme
2 Besinleri gruplara ayirarak dzelliklerini ve saklama
kosullarini bilme
3 Saglikh ve dengeli beslenme icin alinmasi gereken besin
gruplarini bilme
Beslenmenin saglik Gzerindeki etkilerini bilme
Klinikte hastalarin hastaliga 6zel beslenme seklini bilme
Klinikte kullanilan beslenme soltisyonlarini ayirt edebilme
7 Enteral ve parenteral beslenme yontemlerini bilme ve
olusabilecek komplikasyonlari taniyabilme
8 Enteral ve parenteral beslenme ve hastaliklara uygun
hemsirelik bakimi uygulayabilme
9 Taburculuk sonrasi hastaliga 6zgu diyet egitimi
uygulayabilme
10 Nutrisyon ekibinde hemsirenin rollerinin énemini
kavrayabilme
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS i(}ERiKLERi
Teorik Uygulama




1 Be§lenme ile ilgili kavramlar, Beslenme ve
saglik
2 |Besin Ogeleri (Karbonhidratlar)
3 |Besin 6geleri (Proteinler)
4 |Besin 6geleri (Yaglar)
5 |Besin 6geleri (Vitaminler)
6 |Besin 6geleri (Su ve Mineraller)
7 |Besin gruplar
8 |Besin gruplari
9 |Enerji metabolizmasi, Enerji dengesizlikleri
10 |[Beslenme bozukluklari
11 |Besin Hijyeni ve Sanitasyonu
12 |Beslenmenin kanser Uzerine etkileri
13 [Hastaliklarda beslenme
14 [Hastaliklarda beslenme
22 * Baysal A.,Beslenme, Hatiboglu Yayinevi,2002
* Aplegate L., ED Ozpinar H, Beslenme ve Diyet Temel
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger I.II\(/\e/I_ﬁri{ \I:/taréti)(ul Tltri gita:)(e\t/_i ’k.20|01.1. Sadlikii Bes|
Kaynaklar: KIa\I/uezu ., Skerrett P. , Yetiskinler icin Saglikl Beslenme
* Anadolu Universitesi Beslenme Ders Notlari,
23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 1 10.00
Yil Sonu Sinavi 1 50.00
Toplam 3 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 50.00
Finalin Basariya Orani 50.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar

24

AKTS / i$ YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 1.00 14.00
Odevler 1 8.00 8.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 10.00 10.00
Diger 1 10.00 10.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 20.00 20.00
Toplam is Yk 90.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.00
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 3 2 0 4 11 1 0 0 0 2 3 0 0 0 0 0
OK2 1 0 2 3 |2 1 0 2 0 4 0 1 0 0 0 0
OK3 3 0 1 4 11 2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0
OK4 1 0 2 5 |3 2 0 1 1 3 4 3 0 0 0 0
OK5 4 |3 3 5 |4 3 0 2 2 1 3 4 0 0 0 0
OK6 3 2 4 2 1 0 1 3 0 0 0 2 0 0 0 0
OK7 4 |3 4 4 |5 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0
OKs8 2 |4 5 3 I3 1 0 0 0 2 3 2 0 0 0 0
OK9 1 2 3 0 |0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0
OK10 1 0 0 0 |2 1 0 1 0 0 5 1 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




