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1 |Ders Adi: YUZME UZMANLIK |
2 |Ders Kodu: AEB3119
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 3
6 |Dersin Verildigi Yariyil 5
7 |Dersin AKTS Kredisi: 6.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Prof. Dr. Senay Sahin
15 |Ders! vVeren Diger Ogretim Ogrt gor lsmail B. Yigitding
T I
17 |Dersin WEB adresi:
Yiuzme Antrenoérligunde meslek etigi, Yizme Antrendrinin
18 [Dersin Amaci: Ozellikleri, Yizme temel egitim basamaklamasini 6gretebilme, oyun
kurallarini ve yizme sporunda kullanilan malzemeleri 6grenebilme
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Y'Uz-me An'tr.enérlijg[] mesleginin temel yapisi hakkinda
bilgi sahibidir
2 Yuzme sporunda oyun kurallarini 6grenebilir
3 Yizme (")gre_tirr_?ivnde ve p_erformansmda kullanilan
malzemelerin 6grenilebilir
4 Yuzme temel egitim basamaklamasini 6gretebilir
5 .(;_oc_ul_(larda fiziksel gelisim ve Yluzme 6grenme arasindaki
iliskinin kavrar
6 Yuzme ve bilimsel prensipleri bilir
7 Yizme biyomekanik prensiplerini uygular
8 Yizme 6gretiminde kullanilan metodik prensipleri bilir
9 Yuzme havuz kurallari ve can emniyeti saglamayi bilir
10 \"(E]zmg havuz kullanimi ve antrenman uygulamalarini
ogrenir
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 Yizme 6gretmenligi nedir. Temel prensipler
nelerdirr
2 |Suda cankurtarma Teknikleri
3 |Yizme misabaka kurallari




4 Yizme havuzlari temel 6zellikleri ve
materyalleri hakkinda genel bilgilendirme
5 Yizmenin bilimsel prensipleri ( Arsimet
yasasl, Dalton Kanunu)
6 Yas gruplarina 6zgu Yuzme temel Egitim
basamaklamasi ve egitsel oyunlar
7 Yizme temel egitim basamaklamasi
uygulamalari
8 Yuzme temel egitim basamaklamasi
uygulamalari
9 |Serbest Teknigin biomekaniksel 6zellikleri
10 [Serbest Teknigin biomekaniksel 6zellikleri
11 [Serbest Teknigin biomekaniksel 6zellikleri
12 | Serbest teknigi 6gretici ve gelistirici driller
13 | Serbest teknigi 6gretici ve gelistirici driller
14 | Serbest teknigi 6gretici ve gelistirici driller
22 1-Ana kaynak;Ernest W. Maglischo ~ Swimming Fastest
Fourth edition Human Kinetcs 2010 USA
Yrd Kaynaklar;
1.Michaels, R.A.: Swimming Technique, Philosophical
considerations on intructional and competitive swimming
program intensity for younger children, Fall, 1979.
2. Ozln, H.: Turkiye'de bagarili yag grubu ylzuculerinin
ogrenim ve gelisimlerinin iliskisi. Ege Universitesi, Beden
. . Egitimi ve Spor Yuksekokulu, Izmir, 1982.
Egri;ﬁzg" ereriEkr ety Dler 3.Colwin, C.: On swimming: Mativation and Mental
y ' Approach, Pelham Books, London, 1969.
4. Whitten p. the complete book of swimming,Toronto 1
etitle 2001.
5. Gokge, B.: Cumhuriyet Déneminde Cocuk ve Genclere
ait Yasal Duzenlemeler. GSB Yayinlari, Ankara, 1 sa3.
6. Basaran, LE: Egitim Psikolojisi: Modern Egitimin
Psikolojik Temelleri, Gul Yayinlari, Ankara, 1974.
7. Eady, R.: Modern swimming and training Techniques,
Age-group swimming
23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI |KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil igi galismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Oranli 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

24

AKTS / iS YOKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Digi Ders Calisma Siresi (On galisma, pekistirme)[15 2.00 30.00
Odevler 14 2.00 28.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 2.00 2.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 3.00 3.00
Toplam is Yk 91.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 2.87
Dersin AKTS Kredisi 6.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 4 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 4 4 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 0 |4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 0 0 |0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 0 0 0 0 |0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 0 0 0 0 |0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0
OKs8 0 0 0 0 |0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0
OK9 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0
OK10 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




