SPOR FizyoLoJisi |

1 |Ders Adi: SPOR FizYOLOJiSi |
2 |Ders Kodu: AEB2009
3 |Ders Turt: Zorunlu
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 3
7 |Dersin AKTS Kredisi: 5.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 4.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Prof. Dr. Serife VATANSEVER
15 |Dersi Veren Diger Ogretim Prof. Dr. Serife VATANSEVER
Elemanlari:
serife@uludag.edu.tr
16 |Koordinator lletisim Bilgileri: U.0 Spor Bilimleri Fakilltesi
17 |Dersin WEB adresi:
insan viicudunu olusturan hiicre-doku-organ ve sistemlerin tanitmak
Kisa ve uzun dénemde fiziksel eforlar icin enerji kaynaklarinin nasil
olustugu, degisik ortamlarda fiziksel eforlarin solunum-dolasim-sinir
19 |Pain Aree: ve diger sistemlere etkilerini aciklamak ve uygulamak
: Farkli ortamlarda meydana gelen fiziksel degisikliklerin performansa
etkileri ve uygulamalarini 6gretmek
Antrenmana olan uzun sureli adaptasyonlarin sistemler Uzerindeki
etkilerini karsilastirmak
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
Egzersiz ve Fizyoloji arasinda iliski kurabilme
1
Egzersiz Fizyolojisini tanimlayabilme
2
Egzersiz Fizyolojisinin temel alanlarini agiklayabilme
3
Egzersiz Fizyolojisi temel alanlari ile beden egitimi ve spor
4 temel alanlari arasinda iligki kurabilme
5 Egzersiz Fizyolojisi uygulamalari icin gerekli cihazlari-
araclari kullanabilme
6 Egzersiz Fizyolojisinin temel konulari ile antrenman bilgisi
temel konularini kargilastirabilme




7 Egzersiz Fizyolojisinin uygulamalari ile antrenman bilimi
uygulamalari arasindaki temelleri kavrayabilme
Enerji metabolizmasini aciklayabilme
Egzersize adaptasyonu agiklayabilme
10 Egzersiz Fizyolojisi ve performans arasindaki iliskiyi
aciklayabilme
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 Egzersiz Fizyolojisiinin Temel Terimleri ve
Tanimlari
2 Eneriji sistemleri (fosfojen sistem, laktik asit
aerobik)
3 Eneriji Uretimi sirasinda aerobik ve anaerobik
egzersiz ve toparlanam periyodu
4 Kas dokusu genel 6zellikleri, fonksiyonu ve
kas lif dagilimi
5 Kasilma tipleri (izometrik, konsentrik,izotonik
konsatrik) ve sportif performnas
Sporda dolagim sistemi yapisi kapl ve kan
6 |damarlan ve fonksiyonlari farkli tp egzersizde
akut kraonik uyum
7 |Solunum sistemi ve egzersiz
8 |Kas kas aktivitelerinin néral kontrolii
9 |Egzersiz fizyolojisi ve performans
10 Egzersize endokrin yanit, bagdisiklik sistemi
ve ani 6lum
11 Degisik kosullarda egzersiz (termal uyum,
irtifa vd)
12 |Sporda yorgunluk ve toparlanma
13 |Antrenmana adaptasyon antrenmana bagli
adaptasyonun gdzlenmesi
14 |Antrenmana bagli adaptasyonun gézlenmesi
22 Guyton ., C A. Hall Je Tibbi Fizyoloji. 2007. Istanbul
ACIKADA, C. . ERGEN,E.: “Bilim Ve Spor”, Biro-Tek Ofset
Matbaacilik, Ankara, 1990.
. e Fox ., Bowers., Foss . Beden Egtimi Ve Sporun Fizyolojik
Egriggzgl, Referanslar ve/veya Diger Temellleri. 1999 Ankara
y ' Akglin N. Egzersiz Ve Spor Fxyolojisi. 1989. Ankara
Kalyaoncu A. Spor Hekimligi.1989.
Gulinay M., Cicioglui. Spor Fizyolojisi 2001. Ankara
23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI |KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

24

AKTS / iS YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) |Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamal Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|3 5.00 15.00
Odevler 1 20.00 20.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 2 10.00 20.00
Arasinavlar 1 15.00 15.00
Diger 1 10.00 10.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 10.00 10.00
Toplam ig YUk 161.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 4.87
Dersin AKTS Kredisi 5.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 |[PY3 |PY4|PY5 |PY6 |PY7|PY8|PY9 |PY10|PY11l |PY12 |PY13|PY14 |[PY15 |PY16
OK1 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0 |0 0 0 |o 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 |0 0 4 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 2 0 0 0 0
OK6 0 |0 0 0 |o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OKs8 0 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK9 0 |0 0 0 |o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




