TRAMBOLIN

1 |Ders Adi: TRAMBOLIN
2 |Ders Kodu: AEB0001
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 1
6 |Dersin Verildigi Yariyil 2
7 |Dersin AKTS Kredisi: 5.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Ogr.Gér. CENGIZ AKCA
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
) cengizakca@uludag.edu.tr
16 |Koordinator lletisim Bilgileri: Bursa Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi
17 |Dersin WEB adresi:
Mini ve buyuk trambolin aletlerinin teknik 6zelliklerinin tanitiimasi.
Genel cimnastigin birer parcasi olan mini ve buyik trambolin
aletlerinin gerek yarismaya yonelik calismalari, gerekse artistik
18 |Dersin Amaci: cimnastik tekniklerinin basamaklama galismalarindaki dneminin
belirtiimesi.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Kisinin kendine guveninin artarttigina inanir
2 Yardimlagsma aliskanhdinin kazandirilmasi gerektigini
kavrar
3 Koordinasyonun gelistiriimesi gereken bir 6zellik oldugunu
kavrar
4 Kondisyonel 6zelliklerin gelistiriimesi gerektigini kavrar
5 Mini trambolin aletini tanir
6 Mini trambolinde sigrama ve varyasyonlarini yapabilir
7 blylk trambolin aletini tanir
8 BUyUk_’gramboIin aletinde sigrama ve varyasyonlarini
yapabilir
9 Buyuk ve kiguk trambolinlerde gosteri hazirlayabilir
10 '_I_'[amt_)olin aletiyle ilgili uluslararasi yarisma kurallarini
ogrenir
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS iICERIKLERI
Teorik Uygulama




1 [Mini trambolin hakkinda bilgiler Blylk trambolinde diiz sigrama ve durus ¢alismalari
2 |Mini trambolin gesitleri Blyuk trambolinde diiz sigrama ve durus ¢alismalari
3 |Duble mini trambolin hakkinda bilgi Blyuk trambolinde toplu sigrama galismalari
4 |senkronize mini trambolin yarigmalari Buylik trambolinde toplu sigrama galismalari
5 |Duble mini trambolin yarismalari Buyuk trambolinde blikUk sigrama ¢alismalari
6 |Buyuk trambolin hakkinda bilgi Buyuk trambolinde bikik sigrama ¢alismalari
7 |Buyuk trambolin gesitleri Blylk trambolinde greche c¢alismalari
8 |buyik trambolin yarismalri Blyuk trambolinde greche calismalari
9 |senkronize blylik trambolin yarigmalari Blyik trambolinde uzun oturusa disme c¢alismalari
10 ﬁgi}{iﬂtl)("gﬁ;bonnde CIN2 ETENE V2 U Kiiglik tramboline yaklasma kosusu galismalari
11 i%);iif(kt;tirlgﬂét?olinde sigrama varyasyonlari Kagik trambolinde diz sigrama calismalari
12 gllf;lljekr e YEEEmE [esiEn 2 1] Kuguk trambolinde toplu sigrama calismalari
13 giiljgitij;trambolinde diiz sigramai ile ilgili Kiigiik trambolinde greche calismalar,
14 ﬁ;ﬁﬂg;:ﬁ(ﬁﬁg“gﬁe Slle e VErE el L Kiguk trambolinde blkuk sigrama g¢alismalari
22
1. speath katalog
Eg)r; ;3:?:', Referanslar ve/veya Diger § i’ulcrlol:tr\?/g]tf) Sk:;faalglg
. F.l.g. web sayfasi
5. Trampolin cimnastik 6gretim metotlari, TKY, 2018,
ISTANBUL, M.Caner GUZELTURK
23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

24 |AKTS/i$ YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 1.00 14.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |10 5.00 50.00
Odevler 3 7.00 21.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 15.00 15.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 20.00 20.00
Toplam is Yk 148.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 4.93
Dersin AKTS Kredisi 5.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 5 5 3 4 |4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 4 |4 4 3 |3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 4 |4 4 3 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 3 0 0 0 |5 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 4 |0 0 5 10 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 3 0 0 4 |0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OKs8 3 |4 5 0 |4 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK9 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK10 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




