GESTALT TERAPI

1 |Ders Adi: GESTALT TERAPI
2 |Ders Kodu: RPD6112
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Doktora
5 |Dersin Verildigi Yil: 1
6 |Dersin Verildigi Yariyil 2
7 |Dersin AKTS Kredisi: 4.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatorii: Prof. Dr. FIGEN AKCA
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
Prof. Dr. Figen Akca
) U.U. Egitim Fakultesi 16056 Niltfer Bursa
16 [Koordinator lletisim Bilgileri: figenakca@uludag.edu.tr
Tel: +90 224 2942278
17 |Dersin WEB adresi:
Bu dersin amaci, gestalt terapi yaklagsiminda gegen kavramlar ve
18 [Dersin Amaci: bu kavramlarin daniganlarla calisirken nasil ele alinacagi
konusunda beceriler kazandirmaktir.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:

1 Gestalt yaklasimina ait kavramlarin iceriklerini agiklayabilir

> Gegstalt psikolojisi ile gestalt yaklagiminin nasil gelistigini
aciklayabilirler

3 Gegstalt terapistinde olmasi gereken 6zellikleri
aciklayabilirler.

4 Gestalt yaklagiminin diger terapi yaklagsimlarindan
farkhliklarini agiklayabilirler.

5 Gegstalt terapinin uygulama alanlari ve psikopatoloji ile
iligkilerini degerlendirebilirler.

6 Kisisel gelisimin bir pargasi olarak gestalt yaklasimin ele

alinisini agiklayabilirler.

Rehberlik ve psikolojik danismanlik uygulamalarinda
7 farkindalik calismalarini gestalt yaklasimin ilkelerine uygun
olarak uygulayabilirler.

Kisisel gelisim ve kendini tanima slrecinde gestalt
ilkelerini uygulama ortamina alabilirler.
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21 |Dersin igerigi:

Hafta |DERS IGERIKLERI




Teorik

Uygulama

1 |Gestalt yaklagimi ve tarihgesi

2 |Diger psikoterapi yaklasimlari ile iligkisi

3 _L_Jygqlam_a alanlari, gestalt terapistinin
Ozellikleri

4 |intiyaglar kavrami

5 |ihtiyag déngisii

6 [Farkindalik

7 |Temas ve temas bigimleri

8 |Ders tekrari ve Ara Sinav

9 |Kutuplar

10 |Direng

11 |Yaratici uyum ve kérdigim

12 |Gestalt terapi ve beden dili

13 |Gestalt terapi ve riyalar

14 |Gestalt uygulamaya giris ve teknikler
Genel degerlendirme

22 Das, Ceylan (2006), Bittinlesmek ve Buyumek, Hekimler

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
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23 |Degerlendirme

YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI

Ara Sinav 1 20.00

Kisa Sinav 1 10.00

Odev 1 20.00

Yil Sonu Sinavi 1 50.00

Toplam 4 100.00

Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani 50.00

Finalin Basariya Orani 50.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

24 |AKTS/i$ YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif DigI Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |6 2.00 12.00
Odevler 1 12.00 12.00
Projeler 1 4.00 4.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 12.00 12.00
Diger 3 2.00 6.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 16.00 16.00
Toplam is Yk 90.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.00
Dersin AKTS Kredisi 4.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 0 0 0 0 |0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0 0 0 0 |0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 0 3 |0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 0 |0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 2 0 3 |0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 0 0 0 0 |0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 0 0 0 0 |0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0
OKs8 0 0 0 0 |0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




