HERKES iCIN SPOR EGITiMi

1 [|Ders Adi: HERKES ICIN SPOR EGITIiMi
2 |Ders Kodu: BED5113
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Yuksek Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 1
6 |Dersin Verildigi Yariyil 1
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Prof. Dr. Senay Sahin
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
16 |Koordinator iletisim Bilgileri: sksahin@uludag.edu.tr
17 |Dersin WEB adresi:
18 _|Dersin Amaci dinyaciai harkes ign spor anlaste ve yapagmasini sunmakir.
19 [Dersin Mesleki Geligsime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
Sirekli ve yagsam boyu egitimin énemini bilir
2 Fiziksel aktiviiteyi her yasta gunlik hayata dahil etmeyi bilir
3 S_a!gllkll_ ve guvenli bir cevrenin yasam kalitesini artiracagi
bilincini olugturma
4 Herkes icin spor felsefesini bilir
5 Eiilzi:ksel aktiviiteyi herkes icin gunlik hayata dahil etmeyi
6 herkes i¢in sporun amacini agiklayabicektir
7 Dunya'da ve Tlrkiye'de herkes icin spor anlayisini irdeler.
8 gelisim araci olarak sporun faydalarini aciklar
9 Herkes icin spor aktivitelerini aciklaya bilecektir.
10 Wellness'i biliryoga ve Hemsball'i aciklaya bilir
21 |Dersin icerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 Herkes _ig_in Sporun Amaci; _
Herkes icin spor anlayisi (HIS) nedir?
2 |Herkes icin spor anlayisi neden, nasil dogdu?
3 Turkiye'de Herkes__ig:ir)_ Spor anllay|§|n|n
yayginlagsmasi ve 6rgltlenmesi
Turkiye’de herkes icin spor federasyonun
4 |kurulugu ve

yasal dayanaklari




Herkes igin Spor Federasyonun Misyon ve
Vizyonu:

5 Gelisim Araci Olarak Spor:
6 D[Jnyadg HiS’e bakis agisi ve uygulama
ornekleri
7 Dunyada herkes igin spor felsefesi ve yasam
boyu spor uygulamalari
8 Duzenli yasam boyu spor uygulamalarinin
insan sagligina etkileri
9 |Her yasta egzersiz ve sporun temel hedefleri
10 |Herkes icin Spor Aktiviteleri: Wellness, yoga
11 Cocuk geng ve yaglilar igin, igin spor ve
uygulamalari
12 Engelliler ve 6zel egitime ihtiyaci olanlar igin
spor ve uygulamalari
13 [Kadinlar, hamileler aileler igin spor ve
uygulamalari
14 |Uygulama ornekleri
Herkes Igin Spor Lideri;
22 Erol, U., ve Baysaling, O. (2005). Herkes Igin Spor. ilpress
Basim Yayim, Istanbul.
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23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI |[KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

24

AKTS / i$ YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Digi Ders Calisma Siresi (On galisma, pekistirme)[15 2.00 30.00
Odevler 14 2.00 28.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 2.00 2.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 3.00 3.00
Toplam is Yk 91.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.03
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 4 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 4 4 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 0 |4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 0 0 |0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 0 0 0 0 |0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 0 0 0 0 |0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0
OKs8 0 0 0 0 |0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0
OK9 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0
OK10 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




