MOTOR OGRENME

1 |Ders Adi: MOTOR OGRENME
2 |Ders Kodu: ANE5005
3 |Ders Turi: Zorunlu
4 |Ders Seviyesi Yuksek Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 1
6 |Dersin Verildigi Yariyil 1
7 |Dersin AKTS Kredisi: 5.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 3.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Dog. Dr. Senay Sahin
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
16  |Koordinator lletisim Bilgileri: zﬁir;";gﬁr'lugffriﬂ.”nﬂer. fakilltesi antrendriik egitimi balimii
17 |Dersin WEB adresi:
bir antrendr olarak yas gruplarina yonelik becerileri belirleme, beceri
18 [persin Amac e T el
kazandirilmasidir.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Sporda Bgceri (")_grenimi ile ilgili temel kavramlari
aclklayabilecektir.
> Movtor Geli_sim_in Sporda Beceri Ogrenimi ile iligkisini
deg@erlendirebilecektir.
3 Spordalbeceril ogrenimini olusturan konulari
tartisabilecektir.
4 Spor l_)ecgrilerinin 6g.retilme.sinde izlenecek yol ve
prensipleri acgiklayabilecektir.
5 ?ecer! C?Qr_gtiminde uygun yontem bilmenin gocuk igin
énemini bilir
6
7
8
9
10
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 Hareket ve Becerinin Tanimi ve genel

kavramlarin agiklanmasi




Becerinin gesitleri; motor beceri, bilissel

2 |beceri, algisal beceri
ALGILAMA VE BELLEK
3 |Beceri siniflamasi
4  |Motor 6grenme kuramlari
5 Hareketin kontrolii;Beceri Ogreniminde Algt;
Bellek: Hatirlama, Unutma; Sinir Sistemi
6 MOTOR KONTROL VE MOTOR
PROGRAMLAR
7 |Motor kontrol ve motor programlar
8 |Motor kontrol ve motor programlar
9 |FEEDBACK (GERI BILDIRIM)
Hiz ve Dogruluk
10 |[Beceri Alistirmalarinin Nitelik, Nicelik ve
Zamansal Yonleri
11 Alstirma ve Alistirma Stratejileri
12 |Hareket planlamasi ve programlanmasi
13 |Becerilerin Transferi; Reaksiyon Zamani;
Motivasyon
14 |[Sporda dikkat ve dikkati etkileyen faktorler
22 Richard A. Schmidt, Craig A. Wrisberg. Motor Learning
and Performance: A Situation-Based Learning Approach.
Human Kinetics, 2008
2- Richard A. Schmidt, Timothy Donald Lee. Motor
Control and Learning: A Behavioral Emphasis. Human
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger Kinetics .2011.
Kaynaklar: 3- Kamar A. Sporda yetenek beceri ve performans testleri.
Nobel yayinevi. 2003.
4- Stephen A. Mitchell, Judith L. Oslin, Ph.D., Linda L.
Griffin - Teaching Sport Concepts And Skills: A Tactical
Games Approach. Human Kinetics, 2006.
23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

24

AKTS / iS YOKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00

Sinif Digi Ders Calisma Siresi (On galisma, pekistirme)[15 2.00 30.00

Odevler 14 2.00 28.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 2.00 2.00

Diger 0 0.00 0.00

Yariyill Sonu Sinavi 1 3.00 3.00

Toplam is Yk 91.00

Toplam is Yiikii / 30 saat 2.87

Dersin AKTS Kredisi 5.00

25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diigiik 2 Dusuk 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiuksek
Duzeyi:




