VOLEYBOL YENi BASLAYAN-II

1 |Ders Adi: VOLEYBOL YENi BASLAYAN-I|
2 |Ders Kodu: BEB4030
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 3
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Ogr. Gor. Sezai OZGEN
15 [E)S;ia\ﬁarﬁ? Diger Ogretim Ogretim Gérv. Sezai OZGEN
16 |Koordinator iletisim Bilgileri: sezaiozgen@uludag.edu.tr
17 |Dersin WEB adresi:
Bu dersin amaci 6grencilere; voleybolun tarihgesi, saha ve malzeme
bilgisi ile temel oyun kurallarini kavratmak ve voleybola yeni
18 |[Dersin Amaci: baslayan sporculara yonelik topa alisma galismalari, egitsel oyunlari
ve temel teknikleri (manset, parmak pas, servis, planjon)
ogretmektir.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Voleybola yeni ba§lqyanlara yaptirilacak egitsel oyunlari
hazirlayip uygulatabilme
Voleybola yeni baslayanlara yaptirilacak topa alisma
2 calismalarini, temel duruslari ve kayma adimlarini
hazirlayip uygulatabilme
3 One parmak pasin basamakli 6gretimini anlayabilme
4 Qgriye, IS|_grayarak., yandan parmak pasin basamakl
o6gretimini anlayabilme
5 One manset pasin basamakli 6gretimini anlayabilme
6
7
8
9
10
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 [Voleybolun tarihgesi
2 Voleybol oyun kurallarina giris -saha ve

malzeme bilgisi




3 Voleybola yeni baslayan sporculara yonelik
egitsel oyunlari

Voleybola yeni baslayan sporculara yonelik
voleybolda temel duruslar ve kayma adimlari

One parmak pasin basamakli égretimi

Ara sinav

blok tekniginin basamaklamali 6gretimi

4
5
6 |One manset pasin basamakli 6gretimi
7
8
9

Voleybol servisin basamakli 6gretimi

10 |Planjonun —basit- basamakli 6gretimi

11 Durarak ve sigrayarak smag tekniginin
basamaklamali 6gretimi

12 |Voleybolda psikolojik hazirlk

13 ([Voleybolda antrenman gdzlemi

14 |Bir voleybol magi izleyip yorum yapma

22 |Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger

http://www.tvf.org.tr/

Kaynaklar:

23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI |KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 60.00
Toplam 2 100.00
Yil igi galismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

24 [AKTS /iS YOKU TABLOSU

ETKINLIK

SAYISI

Suresi (Saat)

Toplam is
Yuku (Saat)

Teorik Dersler

Uygulamali Dersler

Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)

Odevler

Projeler

Arazi Calismalari

Arasinavlar

Diger

Yariyil Sonu Sinavi

Toplam Is Yk

Toplam is Yiikii / 30 saat

Dersin AKTS Kredisi

3.00




25 _ PROGRAM YETERLiLil_(L_ERi_ iL_E
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10(PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




