GURES UZMANLIK lli

1 [|Ders Adi: GURES UZMANLIK 111
2 |Ders Kodu: AEB4117
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 4
6 |Dersin Verildigi Yariyil 7
7 |Dersin AKTS Kredisi: 6.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Gures Uzmanlik I-1I
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Prof. Dr. Ramiz Arabaci
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
ramizar@uludag.edu.tr.
Tel(Sabit): 0224 294 07 55
T T Do Cep: 0533 249 44 71
16 [iKoardinaterlictisimiBilgilc: Adres: Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi
ve Spor Bolumu Posta Kod: 16059. Nilifer/BURSA.
17 |Dersin WEB adresi: http://bilgipaketi.uludag.edu.tr/Programlar/Detay/350?AyID=26
Gilres sporuna yonelik antrenorliik bilgi ve becerilerini kazandirmak.
Gures antrendrlik egitimi ile ilgili gretim, ydontem, teknik ve
stratejileri kazandirmak. Liderlik, gdzlem, yetenek analizi, karar alma
18 |Dersin Amaci: ve uygulama becerisi kazandirmak. Farkli tirde ve nitelikte
antrenman programi hazirlama, uygulama ve degerlendirme
becerisi kazandirmak. Bilimsel veriler 1siginda nitelikli gires
antrenoru yetistirmek.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Ogrenci; glireste kombinasyonlu teknikleri égrenir, agiklar
ve uygular.
> Ogrenci; gliresin fiziksel, fijyolojik ve psikolojik yanitlarini
ogrenir agiklar ve yorumlar.
3 Ogrenci; gureste ihtiyag analizi ve bireysel farkhliklari
ogrenir, agiklar ve yorumlar.
4 Ogrenci; glirese 6zgii kondlsyon galismalarini bilir, agiklar
ve uygular.
5 Ogrenci; glreste farkli tirde antrenman programlari
hazirlamayi égrenir, agiklar ve uygular.
6 Ogrenci; gures ile ilgili glincel bilgileri 6grenir ve agiklar
7 Ogrenci; giireste beslenme ve kilo kontroliini bilir, agiklar
ve uygular.
8 Ogrenci; glireste atak, savunma ve kontra atak
calismalarini 6grenir, aciklar ve uygular.
9
10




21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS i(;ERiKLERi
Teorik Uygulama
. . .. . . - Tek-cifte dalma ve ters pacga teknigi kombinasyonu
1 [Gureste fiziksel, fijyolojik ve psikolojik yanitiar uygulamasi, kargl savunma pozisyonu alma ve kontra-atak
2 |Gureste fiziksel, fijyolojik ve psikolojik yanitlar Tek kol-suplex ve girpma teknlg! kombinasyonu
uygulamasi, kargl savunma pozisyonu alma ve kontra-atak
Boyunduruk- kiravat ve boyunduruk-bohga teknigi
3 |Sporcu ihtiyag analizi ve bireysel farkliliklar  |[kombinasyonu uygulamasi, karsi savunma pozisyonu
alma ve kontra-atak
_ - . Topuga dalma-tirpan ve kilit teknigi kombinasyonu
o e e sl e bieel En e uygulamasi, kargl savunma pozisyonu alma ve kontra-atak
. . Koltuk alti ve salto-suplex teknigi kombinasyonu
5 |Glreste fiziksel uygunluk ve beslenme uygulamasi, karsgl savunma pozisyonu alma ve kontra-atak
. - Danabagi, yanbas ve kiinde teknigi kombinasyonu
© | Clesie il WepHlic e Esiaums uygulamasi, kargI savunma pozisyonu alma ve kontra-atak
7 |Ara degerlendirme Ara degerlendirme
8 |Gireste kondusyon calismalari Esli calismalar ve istasyon g¢alismalari
9 |Giureste kondulsyon calismalari Fonksiyonel calismalar ve fitness
10 Ginluk, haftalik ve aylik antrenman plan ve Hiicum ve savunma calismalari
programi hazirlama alls
Gunluk, haftalik ve aylik antrenman plan ve .
11 < Hucum ve savunma calismalari
programi hazirlama
12 Y|II|J< ve olimpik yarisma (4 yillik) plan ve Atak ve kontra-atak calismalari
programi hazirlama
13 [Yillik ve olimpik yarisma (4 yillik) plan ve )
programi hazirlama Atak ve kontra-atak galismalari
14 |Genel degerlendirme Genel degerlendirme
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23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar
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AKTS / iS YOKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |24 2.00 48.00
Odevler 16 3.00 48.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 13 2.00 26.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam is Yk 180.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 6.00
Dersin AKTS Kredisi 6.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 0 0 0 0 |0 0 0 4 0 0 5 0 0 0 0 0
OK2 5 0 0 0o |4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 5 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0
OK4 0 0 5 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 0 0 |0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 0 0 0 0 |0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 0 0 0 3 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OKs8 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 4 0 4 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




