ATLETIZM UZMANLIK II

1 [|Ders Adi: ATLETIZM UZMANLIK II

2 |Ders Kodu: AEB3122

3 |Ders Turt: Secmel

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 3

6 |Dersin Verildigi Yariyil 6

7 |Dersin AKTS Kredisi: 6.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 [Dersin Onkosulu:

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |[Dersin Koordinatori: Dr. Ogr. Uyesi SALIH ERDEN

15 Dersi Veren Diger Ogretim

Elemanlari:

16 |Koordinator iletisim Bilgileri: saliher@uludag.edu.tr

17 |Dersin WEB adresi:
Atatiirk ilke ve Devrimlerine bagli olarak ve Milli Egitimin temel
amaclar1 dogrultusunda, atletizm ile ilgili temel konu iceriklerini
teorik ve uygulamali olarak vermek. Ayni zamanda bir okul takimini
yarismalara nasil hazirlayacagdini uygulamali olarak égretmek.
Derse iliskin 6gretme ve 6grenme etkinliklerinin sonunda
ogrencilerin asagidaki amaclara ulagsmalari beklenmektedir.

: : 1. Ogrencilere atletizmi tanitmak ve onlarin atletizm hakkinda

18 [Dersin Amaci: it i . <
genel bir bilgiye sahip olmalarini saglamak.
2. Atletizmin tanimini, tarihgesini, yarisma kurallarini 6gretmek.
3. Atletizmdeki yarisma branslarini teorik ve uygulamali olarak
ogretmek.
Kendine glven, cesaret, bireysel hareket edebilme aligkanhgi
kazandirmak.

19 [Dersin Mesleki Geligsime Katkisi:

20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Atletizmin tanimini agiklayabilme,
2 ogretim yontem/ydntemleriyle 6gretebilir.
3 Atletizmde branglarin teknik ve taktik konularini uygun

kavrayabilme

4 Atletizmde branslarin taktik uygulamalarini kavrayabilme,
5 Atletizmde dostca ve centilmence yarisabilmeyi 6grenme,
6
7
8
9
10

21 |Dersin igerigi:

Hafta |DERS ICERIKLERI




Teorik

Uygulama

Kisa mesafe kosularinin yarisma kurallari

Kisa mesafe kosulari uygulama caligmalari

1

2 Kisa mesafe kosulari ile ilgili teknik bilgiler Vel G6 EGIehin Gl e2lizme e

3 Kisa mesafe kosulari ile ilgili teknik bilgiler Reaksiyon gelistirici caligmalar

4 |Kisa mesafe kosulari ile ilgil teknik bilgiler Uz sl R En Lyl ETE S mE

5 |Kisa mesafe kosular ile ilgili teknik bilgiler Sirat ve suratte devamlilik 6zelliklerini gelistirici calismalar
Kisa mesafe kosulari ile ilgili teknik bilgiler Kosu teknigini gelistirici ve pekistirici calismalar

7 |DEGERLENDIRME
Engelli kosularin yarisma kurallari ve teknik Engelli kosular, kisa mesafe engelli kosusu uygulama

8 T calismalari.
bilgiler.

9 Engelli kosularin yarisma kurallari ve teknik  |Cikis ve ilk engele kosu galismasi.
bilgiler.

. . Engeller arasi kosu teknigi.
Engelli kosularin yarisma kurallari ve teknik

10 I~
bilgiler.

11 Eirllggilee"rl koularin yarisma kurallari ve teknik Engel gecme teknigini gelistirici ve pekigtirici galismalar

12 Bayrak kosularinin yarisma kurallari ve teknik |Bayrak kosulari uygulama calismalari.
bilgiler.

13 Bayrak degistirme sekilleri, bayragin elden ele verilmesi
Bayrak kosularinin yarisma kurallari ve teknik |calismalari. Bayrak kosu teknigini gelistirici ve pekistirici
bilgiler. calismalar.

14 |DERS TEKRARI




22

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger

Kaynaklar:

1. ACIKADA, C. .ERGEN,E.: “Bilim ve Spor”, Biiro-tek
Ofset Matbaacilik, Ankara, 1990.

2. ALPMAN, C. : Beden Egitimi ve Caglar Boyunca
gelisimi. Istanbul, 1972

1. B.T.G.M. : “Sporda insan Giicii Gelistirme
Simpozyumu”, Gliven Matbaasi, Ankara, 1972.

2. BLUCHEL, K. : Das Grosse Sport Buch . Miinih. 1983
3. DEMIR, M.: Atletizmde Kosular. Ankara , 1991

4. DUNDAR, U. : “Antrenman Teorisi”, 2. Baski, Bagirgan
Yayimevi, Ankara,1995.

5. EHRIER, W..LIEBSCHER, C. : Leichtatletic, Berlin,1984
6. ERDEN, S. : “Yayinlanmamis Atletizm Ihtisas Ders
Notlari”, U. U. Egit. Fak. Bed. Egit. ve Spor Bél., Bursa,
1994-2001.

7. ERDEN, S. AKCA, A.: Atletizm, Bursa, 2000.

8. FIDELUS, K. , KOCJASZ, J. : “Antrenman Alistirmalari
Derlemi”, Ceviri: Tanju Bagirgan, Bagirgan Yayimevi,
Ankara, 1996.

9. FISEK, K. : “Spor Yénetimi”, A.U.S.B.F.B.Y.Y.O.
Basimevi, Ankara, 1980.

10. GUNDUZ, N. : “Antrenman Bilgisi”, 2. Baski, Saray
Kitapevleri, Bassaray Basimevi, izmir, 1997.

11. GUNDUZ, N.: Atletizm Atmalar, Manisa, 1983

12. I.A.A.F.: Hand Book, London, 1986

13. ISLER, M.: Okullarda Atletizm, Ankara, 1980

14. JONATH, U. , KREMPEL, R. : “Konditionstraining
Training Tecknik Taktik”, Hambuiz-Rowohlt Verlag, 1981.
15. JONATH, U.: Leichtatletic I. Hamburg, 1977

16. JONATH, U.: Leichtatletic Il. Hamburg, 1977

17. MURATLI, S., SEVIM, Y. : “Antrenman Bilgisi ve
Testler’, Ofset Matbaacilik, Ankara, 1977.

18. MURATLI, S. : “Cocuk ve Antrenman”, Kiltir
Matbaasi, Ankara, 1997.

19. MUTER, K.: 1003 Spiel Und Ubungs Formen, Bern,
1979

20. OZMEN, O. : “Cagdas Sporda Egitim Uggeni”, Yilmaz
Matbaasl, istanbul,1976.

21. SEVIM, Y. : “Antrenman Bilgisi”, TUTIBAY Ltd. Sti.
, Ankara, 1997. Matbaacilik, Ankara, 1968.
24.ZIESCHANG, K.: Richtig Leichtatletic, Miinih, 1983

23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

24

AKTS / iS YOKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif DigI Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|5 15.00 75.00
Odevler 5 10.00 50.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam is Yk 183.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 6.10
Dersin AKTS Kredisi 6.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 3 0 0 |5 0 0 4 2 3 4 4 3 2 5 5
OK2 4 |4 0 0o |4 0 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 5 0 0 |5 0 5 0 5 0 0 0 0 0 0 0
OK4 3 1 5 0 |2 2 5 5 0 5 5 0 5 0 0 0
OK5 0 4 3 3 |4 0 4 3 0 0 0 0 0 0 0 0

OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri

Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta

Duzeyi:

4 Yiksek

5 Cok Yiksek




