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18 Dersin Amacı:
Bu dersin amacı modern dünyada ergenlik dönemindeki 
öğrencilerde görülebilecek problem davranışları tanıma ve bunlarla 
baş etme becerilerini geliştirmektir.  

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Modern dünyada ergenlik döneminde karşılaşılabilecek 
problem davranışları tanır

2 Modern dünyada ergenlik döneminde karşılaşılabilecek 
problem davranışlarla baş etme yollarını bilir.
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21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama

1

Dersin tanıtımı, derste kullanılacak kaynaklar, 
dersin yürütülme biçimi, ödev ve sınavların 
içeriği ile ilgili açıklamalar. 
Giriş:Ergenlik psikolojisi



2 Ergenlik döneminde gelişim (Kuramlar ve 
kavramlar) 

3

Ergen beyniyle ilgili yeni keşiflerin ışığında: 
YENİYETME
Çağdaş bir sorun: ERKEN ERGENLİK 

4 Ben Nesli (öz saygı problemleri) 

5 Narsisizm 

6 Ergenlikte teknoloji bağımlılığı 

7 Ergen ve suç

8 Ergenlikte madde bağımlılığı

9 Ergenlikte intihar 

10 Üstün yetenekli ergenler

11 Ergenler ve şiddet

12 Üvey ebeveynli ergenler

13 Ergenlikte diğer problem davranışlar 
14 Genel değerlendirme ve finale hazırlık. 
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23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 0 0.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 3 50.00

Yıl Sonu Sınavı 1 50.00

Toplam 4 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 50.00

Finalin Başarıya Oranı 50.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU
ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 

Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 14 3.00 42.00

Ödevler 3 10.00 30.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 0 0.00 0.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 20.00 20.00

Toplam İş Yükü 120.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 4.00

Dersin AKTS Kredisi 3.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 0 5 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK2 0 5 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


