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14 Dersin Koordinatörü: Prof. Dr. Şerife VATANSEVER
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17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:
Bu dersin amacı, öğrencilere sporda fiziksel, fizyolojik ve psikolojik 
performansın ölçülmesi ve değerlendirilmesi ile ilgili bilgi ve 
becerileri kazandırmaktır.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Ölçme ve değerlendirme ile ilgili terim ve tanımları kavrar

2 Sporda biliminde bilgisayar ve teknolojiden yararlanmayı 
öğrenir ve uygular

3 Sporda ölçme ve değerlendirme metotlarını öğrenir
4 Test, ölçme ve değerlendirme tanımlamalarını kavrar
5 Egzersiz programı hazırlamayı ve uygulamayı öğrenir 

6 Egzersiz programını değerlendirmeyi öğrenir

7 Kondisyonel özelliklerinin ölçme metotlarını öğrenir ve 
yorumlar

8 Koordinatif özelliklerinin ölçme metotlarını öğrenir ve 
yorumlar

9 Psikolojik özelliklerinin ölçme metotlarını öğrenir ve 
yorumlar

10 Sporda gözlem formu ve test raporu hazırlamayı öğrenir

21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama

1 Ölçme ve değerlendirme ile ilgili temel 
kavramlar



2 Sporda ölçme ve değerlendirmenin amacı ve 
önemi

3 Sporda kullanılan ölçme araçlarının 
fonksiyonları, planlama ve organizasyon

4 Tanımlayıcı istatistik ve normal dağılım

5 Değerlendirme ve değerlendirme tipleri

6 Ölçme ve değerlendirmede teknoloji ve 
bilgisayar kullanımı

7 ACSM kriterlerine gore risk analizi ve 
egzersiz reçetesi

8 Genel değerlendirme

9 Aerobik kapasitenin ölçülmesi ve 
değerlendirilmesi

10 Anaerobik kapasitenin ölçülmesi ve 
değerlendirilmesi

11 Kas kuvveti ve dayanıklılığın ölçülmesi ve 
değerlendirilmesi

12 Sürat, reaksiyon zamanı ve esnekliğin 
ölçülmesi ve değerlendirilmesi

13 Denge eve becerinin ölçülmesi ve 
değerlendirilmesi

14 Psikolojik özelliklerinin ölçülmesi ve 
değerlendirilmesi
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23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 25.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 1 15.00

Yıl Sonu Sınavı 0 60.00

Toplam 3 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00



Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU
ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 

Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 2 10.00 20.00

Ödevler 3 10.00 30.00

Projeler 4 10.00 40.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 0 0.00 0.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 0 0.00 0.00

Toplam İş Yükü 118.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 3.93

Dersin AKTS Kredisi 4.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 3 4 0 0 0 4 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0

ÖK2 3 0 4 0 5 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK3 4 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK4 0 0 4 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK5 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0

ÖK6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


