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Bu dersin amaci, égrencilere sporda fiziksel, fizyolojik ve psikolojik
18 [Dersin Amaci: performansin él¢ciimesi ve degerlendirilmesi ile ilgili bilgi ve
becerileri kazandirmaktir.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Olgme ve degerlendirme ile ilgili terim ve tanimlari kavrar
> §E)ord_a biliminde bilgisayar ve teknolojiden yararlanmay!
ogrenir ve uygular
3 Sporda 6lgme ve degerlendirme metotlarini 6grenir
4 Test, dlgme ve degerlendirme tanimlamalarini kavrar
5 Egzersiz programi hazirlamayi ve uygulamayi égrenir
6 Egzersiz programini degerlendirmeyi 6grenir
7 Kondisyonel ézelliklerinin 6lcme metotlarini 6grenir ve
yorumlar
8 Koordinatif 6zelliklerinin dlgme metotlarini 6grenir ve
yorumlar
9 Psikolojik 6zelliklerinin 6lgme metotlarini 6grenir ve
yorumlar
10 Sporda gézlem formu ve test raporu hazirlamayi 6grenir
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 Olgme ve degerlendirme ile ilgili temel

kavramlar




Sporda 6lgme ve degerlendirmenin amaci ve

2 onemi
3 Sporda kullanilan 6lgme araclarinin
fonksiyonlari, planlama ve organizasyon
4 |Tanimlayici istatistik ve normal dagilim
5 |Degerlendirme ve degerlendirme tipleri
6 Olgme ve degerlendirmede teknoloji ve
bilgisayar kullanimi
v ACSM kriterlerine gore risk analizi ve
egzersiz recetesi
8 |Genel degerlendirme
9 Aerobik kapasitenin 6l¢tlmesi ve
degerlendiriimesi
10 Anaerobik kapasitenin dl¢cilmesi ve
degerlendiriimesi
11 Kas kuvveti ve dayanikhligin dlgtlmesi ve
degerlendiriimesi
12 Surat, reaksiyon zamani ve esnekligin
Olctlmesi ve degerlendiriimesi
13 |Denge eve becerinin dl¢ilmesi ve
degerlendiriimesi
14 |Psikolojik 6zelliklerinin dlgtilmesi ve
degerlendirilmesi
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23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 25.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 1 15.00
Yil Sonu Sinavi 0 60.00
Toplam 3 100.00
Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00




Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

24 |AKTS /iS YOKU TABLOSU

ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |2 10.00 20.00
Odevler 3 10.00 30.00
Projeler 4 10.00 40.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 0 0.00 0.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 0 0.00 0.00
Toplam is YUk 118.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.93
Dersin AKTS Kredisi 4.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10(PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 3 |4 0 0 |o 4 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0
OK2 3 0 4 0 |5 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 4 |0 0 0 |0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 4 0o |4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 3 |4 0 0 |0 0 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0
OK6 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OKs8 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK9 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK10 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




