
Binicilik I

1 Ders Adi: Binicilik I

2 Ders Kodu: AAAZ104

3 Ders Türü: Zorunlu

4 Ders Seviyesi Önlisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 1

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 2

7 Dersin AKTS Kredisi: 3.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: Yok

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Öğr.Gör. KEMAL YILMAZ

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları: Öğr. Gör. Kemal Yılmaz, Öğr. Gör. Sercan Koray Yendim

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:

17 Dersin WEB adresi: http://mennanpasinli.uludag.edu.tr/

18 Dersin Amacı: Başlangıç seviyesinde binici eğitimi vererek binicinin kendi atının 
sevk ve idaresini yapabilir hale getirmek

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Biniciliğin temel amaçlarını ve gerekli terminolojiyi bilir
2 Manejde uyulması gereken kuralları bilir ve uygular

3 Atını binişe hazırlayabilir

4 Doğru oturuş ve sportif oturuşun arasındaki farkları ifade 
edebilir

5 Temel uyarı ve yardımları bilir ve uygular

6 Atın yürüyüş tiplerini ve kararlarını bilir
7 Atını sevk ve idare edebilir

8 Binicilikte güvenlik kurallarını bilir ve gerekli koruyucu 
tedbirleri uygular

9

10

21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama

1 Biniciliğin temel amaçları, güvenlik kuralları, 
binicilikte kullanılan terimler ve komutlar Çiftlik uygulaması

2 Manej kuralları Manej uygulaması

3 Atın ve binicinin binişe hazırlanması Manej uygulaması

4 At binmek ve attan inmek Manej uygulaması

5 At terbiyesi oturuşu (normal oturuş) ve 
uzuvların konumu Manej uygulaması



6 Engel atlama oturuşu (sportif oturuş) ve 
uzuvların konumu Manej uygulaması

7 Binicilikte temel uyarı ve yardımlar (baldır 
uyarı ve yardımları) Manej uygulaması

8 Binicilikte temel uyarı ve yardımlar (ağırlık 
uyarı ve yardımları) Manej uygulaması

9 Binicilikte temel uyarı ve yardımlar (dizgin 
uyarı ve yardımları) Manej uygulaması

10 Binicilikte yardımcı uyarı ve yardımlar (kamçı, 
mahmuz, ses, ödül, ceza ) Manej uygulaması

11 Binicilikte uyarı ve yardımların müşterek 
kullanılması Manej uygulaması

12 Adeta ve süratlide uyarı ve yardımlar Manej uygulaması
13 Dörtnalda uyarı ve yardımlar Manej uygulaması
14 Temel manej figürleri üzerinde yürüyüş 

kararları arasında geçişler Manej uygulaması

22

Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

- Ünver AF, Binici olmak 1 ve 2. Ders Kitabı, TBF Yayınları 

- Anatomie verstehen - besser reiten: Bewegungsabläufe 
sichtbar gemacht. Higgins G, Franckh Kosmos Verlag; 1. 
baskı, 2010, ISBN-10: 3440121852, ISBN-13: 978-
3440121856 (DVD’si de mevcut)

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 35.00

Kısa Sınav 1 15.00

Ödev 0 0.00

Yıl Sonu Sınavı 1 50.00

Toplam 3 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 50.00

Finalin Başarıya Oranı 50.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU
ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 

Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 3.00 42.00

Uygulamalı Dersler 14 2.00 28.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 14 1.50 21.00

Ödevler 0 0.00 0.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 14 2.00 28.00

Arasınavlar 1 1.00 1.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 1.00 1.00

Toplam İş Yükü 121.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 4.03

Dersin AKTS Kredisi 3.00



25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 4 5 5 4 3 5 3 2 3 2 5 5 0 0 0 0

ÖK2 3 5 5 5 4 5 5 2 2 5 5 5 0 0 0 0

ÖK3 3 3 5 3 5 3 3 3 2 3 3 5 0 0 0 0

ÖK4 5 4 5 5 3 5 4 1 2 3 3 5 0 0 0 0

ÖK5 4 5 5 5 3 5 3 2 2 2 2 5 0 0 0 0

ÖK6 4 5 5 5 4 5 3 4 3 2 3 5 0 0 0 0

ÖK7 2 5 5 5 4 5 3 4 4 2 3 5 0 0 0 0

ÖK8 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


