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2 Ders Kodu: HEM2211

3 Ders Türü: Seçmeli

4 Ders Seviyesi Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 2

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 3

7 Dersin AKTS Kredisi: 3.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu:

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Öğr. Gör. Dr. HAVA GÖKDERE ÇINAR

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları: Öğr.Gör. Hava GÖKDERE ÇİNAR

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:

Öğr.Gör. Hava GÖKDERE ÇİNAR e-posta : 
havagokdere@hotmail.com
Telefon:02242942459
Adres: Uludağ Üniversitesi Sağlık Yüksekokulu Görükle Kampüsü-
Bursa

e-mail: havagokdere@uludag.edu.tr
Phone number: 02242942459
Uludag University  School of Health/ Bursa.

17 Dersin WEB adresi: http://saglikyo.uludag.edu.tr/Dersicerikleri.html

18 Dersin Amacı:

Günümüzde yaygınlaşan,  popüler olarak kullanılan tamamlayıcı 
tedavi yöntemleri ile ilgili   kuramsal bilgi,  tamamlayıcı tedavi 
yöntemlerini kullanarak bakım becerilerini kazanmak ve holistik ( 
zihin-beden ilişkisi ve hastalıkların tedavi ve bakımı ) bakış açısı ile 
bakım planlamak, yöntemlerinin risk ve faydalarını değerlendirmek, 
uygulamalara entegrasyonun nasıl olabileceğini keşfetmek.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1

Tamamlayıcı  Tedaviler ve Hemşirenin Rolü Bilme

2

Günümüzde Yaygınlaşan Ve Popüler Olarak Kullanılan 
Tamamlayıcı Tedavi Yöntemleri İle İlgili   Kuramsal Bilgi,  
Tamamlayıcı Tedavi Yöntemlerini Kullanarak Bakım 
Becerilerini Kazanma,  

3
Seçilmiş Tamamlayıcı Ve Alternatif Tedavi Yöntemlerine 
Dayalı Bilgileri Geliştirmek Ve Seçilmiş Tedavi 
Yöntemlerinin Risk Ve Faydalarını Değerlendirmek İçin 
Kanıta Dayalı Kriterleri Kullanma



4
Sağlık Bakımında Tamamlayıcı Ve Alternatif Tedavi 
Yöntemlerinin Rolünü İncelenmek Ve Seçilmiş Klinik 
Şartlar İçin Tamamlayıcı Ve Alternatif Tedavi Yöntemleri 
Etkilerinin Tanımlama

5

Zihin-Beden Tıbbı,  Biyoloji Bazlı Terapiler,  Manipülatif Ve 
Beden Bazlı Yöntemler, Enerji Terapilerini Öğrenme Ve 
Hemşirelik Uygulamalarında Kullanmanın Önemini 
Kavrayabilme

6 Hemşirelik Araştırmalarında Tamamlayıcı Tedavilere Nasıl 
Yer Verilebileceğini Anlama 

7 Tamamlayıcı Tedavilerin Etik Boyutu Anlama Ve 
Yorumlayabilme

8
Tamamlayıcı Tedavilerde Yasal Düzenlemelerin Farkında 
Olma 

9

10

21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama

1

Tamamlayıcı    Tedaviler  ve  Hemşirenin 
Rolü

2 Akupunktur

3 Homeopati

4 Biyoalan – Enerji Tedavileri

5 Maggot Tedavisi

6 Fitoterapi

7 Manipülatif Ve Beden Bazlı Yöntemler

8 Manipülatif Ve Beden Bazlı Yöntemler

9 Beden –Zihin Müdehaleleri

10 Beden –Zihin Müdehaleleri

11
Hemşirelik Araştırmalarında Tamamlayıcı 
Tedaviler

12
Hemşirelik Araştırmalarında Tamamlayıcı 
Tedaviler

13 Tamamlayıcı Tedavilerin Etik Boyutu

14 Tamamlayıcı Tedavilerde Yasal 
Düzenlemeler



22
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23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 30.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 1 10.00

Yıl Sonu Sınavı 1 60.00

Toplam 3 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU



ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 
Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 0 0.00 0.00

Ödevler 14 1.00 14.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 1 15.00 15.00

Diğer 1 10.00 10.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 20.00 20.00

Toplam İş Yükü 87.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 2.90

Dersin AKTS Kredisi 3.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 4 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK2 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0

ÖK3 3 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0

ÖK4 0 0 4 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK5 0 0 0 0 0 0 0 4 0 4 0 0 0 0 0 0

ÖK6 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK7 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK8 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


