INSAN ANATOMISI ve KINESIYOLOJISI

1 |Ders Adi: INSAN ANATOMISI ve KINESIYOLOJISI

2 |Ders Kodu: BED1015

3 |Ders Turi: Zorunlu

4 |Ders Seviyesi Yuksek Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 1

6 |Dersin Verildigi Yariyil 1

7 |Dersin AKTS Kredisi: 5.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 4.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 |Dersin Onkosulu: Yok

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |Dersin Koordinatori: Prof. Dr. Ramiz Arabaci

15 Dersi Veren Diger Ogretim

Elemanlari:
) ramizar@uludag.edu.tr,

16 |Koordinator lletisim Bilgileri: tlf: 02242940685
Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Nilifer / BURSA

17 |Dersin WEB adresi:

Beden Egitimi ve Spor Bolumu égrencilerine, insan viicudunu
meydana getiren hlcre, doku, organlar ve sistemlerin yapilari,

18 [persin Amac L
kinesiyolojik analizleri gibi konularda kuramsal ve uygulamali olarak
bilgi ve beceriler kazanmalarini saglamaktir.

19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:

20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:

1 Anatomik terimleri aciklayabilme

2 Hucre ve dokularinin iglevlerini ve yapilarini kavrayabilme

3 insa}n vicudunun organizasyonunu kavrayabilme — yapi ve
sekil bakimindan

4 Vucut sistemlerini kavrayabilme ve agiklayabilme

5 Pasif hareket sistemini kavrayabilme

6 Aktif hareket sistemini kavrayabilme

7 Sportif harek_etlerinin kinesiyolojik agidan yorumlayabilme
ve aciklayabilme

8 Kaldirag sistemlerini agiklayabilme

9 Eg_ze_rs_iz ve FiziKseI aktivitenin ins_an yapisi Uzerindeki
etkisini kavrayabilme ve agiklayabilme

10 Derslg_ ilgili seminer ve toplantilara katilma konusunda
isteklilik

21 |Dersin igerigi:

Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 Spor anatomisi ve kinesiyoloji kavramlarinin

aciklanmasi. Hicre yapisinin incelenmesi.




Dolagim sisteminin yapisinin incelenmesi

Solunum sisteminin yapisinin incelenmesi.
Sinir sisteminin organizasyonu ve hareketin
sinirsel kontrol

Sindirim sistemi yapisinin incelenmesi
Endokrin sistemi yapisinin incelenmesi

Bosaltim sistemin yapisinin incelenmesi
Ureme sisteminin incelenmesi. Deri ve
yardimci organlarinin incelenmesi

Pasif hareket sistemi — insan iskeletinin
yapisinin (kemik, gévde ve omur yapilari)
incelenmesi.

Pasif hareket sisteminde st Gyelerinin yapisi
ve olusumlarinin incelenmesi — scapula,
hidmerus, radii, ulna, el bilegi.

Pasif hareket sisteminde alt Gyelerinin yapisi
ve olusumlarinin incelenmesi — Coxa, Femur,
Tibia, Fibula ve ayak bilegi

Genel degerlendirme

Pasif hareket sisteminde kafa ve ylz
kemiklerinin yapisi ve olugsumlarinin
incelenmesi. Eklem gesitleri ve yapilarinin
incelenmesi.

10

Aktif hareket sistemi — kasin yapisi, hareket
duzlemleri, hareket eksenleri ve hareketlerin
fizyolojik olarak adlandiriimasi.

11

Omuz, dirsek ve el bilegi ekleminde yapilan
hareketler, hareketleri yaptiran kaslar ve
hareketlerinin kassal analizi

12

Kalca, diz ve ayak bilegi eklemlerinde yapilan
hareketler, hareketleri yaptiran kaslar ve
hareketlerinin kassal analizi

13

Govde ve boyun eklemlerinde yapilan
hareketler, hareketleri yaptiran kaslar ve
hareketlerinin kassal analizi

14

Kaldirag sistemlerin incelenmesi ve motorsal
hareketlerin kinezyolojik analizi. Kaslari
kuvvetlendirici ve esnetme calismalari.
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23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 30.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 1 10.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 3 100.00
Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

24 |AKTS /iS YOKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is

Yuku (Saat)

Teorik Dersler 14 4.00 56.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|7 4.00 28.00
Odevler 1 28.00 28.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 7 3.00 21.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 7 3.00 21.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam ig Yk 157.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 5.20

Dersin AKTS Kredisi

5.00
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