AT ANTRENMAN TEKNIKLERI i

1 [Ders Adi: AT ANTRENMAN TEKNIKLERI I
2 |Ders Kodu: AAAZ204
3 |Ders Turt: Zorunlu
4 |Ders Seviyesi Onlisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 4
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Ogr.Gér. KEMAL YILMAZ
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
Ogr.Gor. Kemal YILMAZ
) U.U. Mennan Pasinli M.Y.O.
16 [Koordinator lletisim Bilgileri: kemalyilmaz@uludag.edu.tr
kemaltry@gmail.com
0(224) 2941376
17 |Dersin WEB adresi:
Antrenman biliminin ilkeleri 1s1ginda, spor atlarinin gerekli
performansa ulasmasi igin , uyumlu fonksiyonel ve morfolojik
. ; degisimlerin, teknik ve taktik kapasiteninin, temel becerilerin,
18 [Dersin Amaci: motorik &zelliklerin ve psikolojik faktdrlerin bireysellestirilmis bir
program dahilinde, surekli artan, uzun sureli, sistematik gelisimini
saglamayi,korumayi ve takip etmeyi 6grenmektir.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 At antrenman teknikleri ve yéntemleri hakkinda bilgi sahibi
olur.
Atin performansinin yaris ve misabaka igin en st
2 seviyeye ulagmasi icin izlenecek antrenman programlarini
hazirlayabilir.
3 Atin dogru ve ihtiyaca goére calistiriimasini 6grenerek olasi
problemleri ve sakatliklari dnler.
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21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS iQERiKLERi
Teorik Uygulama




1 Spor atlarin atletik performansini etkileyen
faktorler
Spor Atinin yetistiriimesi sureci icinde
2 dogumdan yearling olana kadar antrenmanin
onemi
Taylarda Imprinting
Hiz, Dayaniklilik, Isinma-Sogutma idmanlari
3 |ve yuklenme Sinirlari.
Fazla Tamlama (Super Kompenzasyon)
Atlarda Yaygin (extensive) ve Yogun
4 |(intensive) Interval antrenman
Uzun Yavas Mesafe (LSD) Antrenmanlari
Aerobik ve Aerobik Performansin Sirat,
5 |Mesafe ve ¢esitli metabolik parametrelerle
Olcilmesi ve Analizi
6 Yearling ve 2 yagl déneme iligkin at
antrenman programlari
7 3 ve daha yukari yas donemlerine iligkin at
antrenman programlari
8 At Antrenmaninda Temel Motorik Ozellikler
ve Dissal Faktorler
9 |At Terbiyesi Egitim Sablonu
Engel Atlama, At Terbiyesi, Ath Dayanikllik,
10 |Ug Ginlik Yarisma ve Pony Miisabakalari
igin Antrenman Programlari
Engel Atlama, At Terbiyesi, Ath Dayanikllik,
11 |Ug¢ Gunlik Yarisma ve Pony Musabakalari
icin Antrenman Programlari
12 |Yaris ve Misabaka Stratejileri
13 |Atlarda Zihinsel Antrenman ve Sportif Beceri
14 |Atlarda Dinlenme,Tedavi ve Sakatlik
Dénemlerinde Antrenman
22 |Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:
23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 60.00
Toplam 2 100.00
Yil igi calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Bagariya Oranli 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

24

AKTS / iS YUKU TABLOSU




ETKINLIK

SAYISI

Suresi (Saat)

Toplam is
Yuku (Saat)

Teorik Dersler

Uygulamali Dersler

Sinif DigI Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)

Odevler

Projeler

Arazi Calismalari

Arasinavlar

Diger

Yariyill Sonu Sinavi

Toplam is Yk

Toplam is Yiikii / 30 saat

Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 |PY3 |PY4|PY5 |PY6 |PY7|PY8|PY9 |PY10|PY11 |PY12 |PY13|PY14 |PY15 |PY16

OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri

Katki 1 ¢ok diigiik 2 Dusuk 3 Orta

Duzeyi:

4 Yiksek

5 Cok Yiuksek




