
AT SPORLARI

1 Ders Adi: AT SPORLARI

2 Ders Kodu: AAAZ111

3 Ders Türü: Zorunlu

4 Ders Seviyesi Önlisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 1

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 1

7 Dersin AKTS Kredisi: 3.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: Yok

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Prof. Dr. Ümit Polat

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları:

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:
Öğr. Gör. Kemal YILMAZ
e-mail: kemalyilmaz@uludag.edu.tr
kemaltry@gmail.com
Tel. 0224 294 1376

17 Dersin WEB adresi: http://www.uludag.edu.tr/mennanpasinli

18 Dersin Amacı:
İnsan-At-Spor-Oyun etkileşimi kapsamındaki faaliyetlerin genel 
anlamda incelenerek; bu etkileşim içerisindeki oyun kurallarının, 
tarihsel çerçevenin, kullanılan donanımların, organizasyonel 
yapının, sosyal ve kültürel değerlerin anlaşılmasını sağlamaktır. 

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 İnsan-At-Oyun-Spor etkileşimi ve yaşam içindeki yeri 
kavranır.

2 Atlı spor ve oyunların, tarihsel süreç içindeki yeri ve 
gelişimleri kavranır.

3 Atın farklı spor ve oyunlar için kullanılmasında fiziksel 
yeterlilikler ve at seçimi hakkında bilgi sahibi olunur.

4 At sporlarında müsabaka kuralları ve organizasyon yapısı 
öğrenilir.

5 Modern disiplinler ile geleneksel atlı spor ve oyunlar 
arasındaki farklılıklar yorumlanır.

6

Öğrenciler, atlı spor ve oyunlarda tehlikelerin veya 
kazaların önlenmesi, muhtemel kazaların insanlara, ata ve 
çevreye olan zararlarının en aza indirilmesi için, yüksek 
seviyede, etkili ve sürekli korumayı sağlayıcı gerekli 
önlemler veya  gerekli güvenlik kurallarının alınması ve 
uygulanması hakkında bilinçlendirilir.

7

8

9

10

21 Dersin İçeriği:



Hafta DERS İÇERİKLERİ
Teorik Uygulama

1 İnsan-At-Oyun-Spor Etkileşimi ve Yaşam 
İçindeki Yeri

2

At Yarışları: Engelli Yarışlar (Steeplechase), 
Tırıs At Yarışları,  Düz Tırıs Yarış (Trotter 
Racing), Arabalı Tırıs Yarış (Harness Trotter 
Racing)

3

Uluslararası Binicilik Federasyonu (FEI) 
Tarafından Veya Adına Düzenlenen Tüm 
Uluslararası Binicilik Yarışmaları: Dressage 
(At Terbiyesi), Show Jumping (Engel Atlama), 
Cross Country (Arazi Parkuru), Endurance 
(Dayanıklılık), Eventing (Üç Gün Yarışı- 
Konkur Komple ,Atlı Araba Sürme 
,Voltij,Reining, Engelli Biniciler

4

Uluslararası Binicilik Federasyonu (FEI) 
Tarafından Veya Adına Düzenlenen Tüm 
Uluslararası Binicilik Yarışmaları: Dressage 
(At Terbiyesi), Show Jumping (Engel Atlama), 
Cross Country (Arazi Parkuru), Endurance 
(Dayanıklılık), Eventing (Üç Gün Yarışı- 
Konkur Komple ,Atlı Araba Sürme 
,Voltij,Reining, Engelli Biniciler

5

Geleneksel Spor Dalları federasyonu 
Tarafından Veya Adına Düzenlenen atlı 
sporlar:Rahvan Binicilik, Atlı Cirit, Atlı 
Okçuluk,Atlı Kızak

6

Geleneksel Spor Dalları federasyonu 
Tarafından Veya Adına Düzenlenen atlı 
sporlar:Rahvan Binicilik, Atlı Cirit, Atlı 
Okçuluk,Atlı Kızak

7 Western Binicilik Oyunları

8 İngiliz Tarzı Binicilik Oyunları

9

Takım Sporları:Buzkashi (Gökbörü), Cowboy 
polo, Equestrian drill team, Jereed (cirit), 
Pato, Polo, Polocrosse, Team chasing, 
Horseball

10

Arazi Sporları  : Competitive trail riding Cross-
country Field hunter Fox hunting Hunter 
pacing Mounted orienteering Pleasure riding 
Trail riding TREC

11

Arabalı Spor ve Oyunlar:Ban'ei racing, 
Carriage driving, Chuckwagon racing, Draft 
horse showing, Fine harness, Horse pulling 
Pleasure driving, Roadster Scurry driving

12

At Spor ve Oyunlarının Farklı Ülkelerdeki 
Görünümü:
Ban'ei Yarışları, Charreada, Coleo, 
Camargue equitation,Charreria, Coleo de 
toros,Doma vaquera,Dzhigitovka 
(cigidovka),Gymkhana, Corrida de 
sortija,Jineteada gaucha,Icelandic 
equitation,Doma Menorquina

13 Weaponry (Silahlı veya Zırhlı Oyunlar)  :  
Cowboy mounted shooting, Jousting, 
Mounted archery, Pig sticking, Yabusame, 
Atlı Okçuluk



14 Atlı İş ve Gösteriler:  Hypoteraphy (Atlı 
Terapi), Atlı GüvenlikÇobanlık,  Atlı Sirkler, 
Tiyatro ve Sinema (Görsel Sanatlar) Atlı İş ve 
Gösteriler: Binicilik Okulları: Avusturya 
Majestic White Horses Binicilik Akademisi, 
İspanyol Binicilik Okulları, Fransız Versailles 
Binicilik Okulu, Fransız Saumur Binicilik 
Okulu,Rus Nevzorov Binicilik Okulu (Hot 
Ecole)

22 Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav
Kısa Sınav

Ödev

Yıl Sonu Sınavı
Toplam

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı
Finalin Başarıya Oranı
Toplam

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU
ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 

Yükü (Saat)

Teorik Dersler

Uygulamalı Dersler

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme)

Ödevler

Projeler

Arazi Çalışmaları
Arasınavlar

Diğer
Yarıyıl Sonu Sınavı
Toplam İş Yükü
Toplam İş Yükü / 30 saat
Dersin AKTS Kredisi 3.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



ÖK5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


