Sporda Yetenek Segimi ve Uygulamalari

1 [|Ders Adi: Sporda Yetenek Segimi ve Uygulamalari

2 |Ders Kodu: BED5108

3 |Ders Turt: Secmel

4 |Ders Seviyesi Yuksek Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 1

6 |Dersin Verildigi Yariyil 2

7 |Dersin AKTS Kredisi: 4.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 [Dersin Onkosulu: Yok

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |[Dersin Koordinatori: Dr. Ogr. Uyesi SALIH ERDEN

15 Dersi Veren Diger Ogretim

Elemanlari:
T D Do saliherquludag.edu.tr

16 |Koordinatér lletisim Bilgileri: 2942161

17 |Dersin WEB adresi:
Sporda basarili olabilmenin 6nemli 6gelerinden birisi; yetenekli
cocuk ve gencleri gikarip, yeteneklerini gelistirmek ve onlari elit
sporcu olarak yetistirmektir. Bu distinceden hareketle, her ulke ve
her spor dali; yetenekli olan gencleri bulup ¢ikardigi ve onlari

. ; yonlendirip gelistirdigi bir program gelistirmistir. Sporda basarili olan

18 |Dersin Amact: ulkelerin hemen hemen timunde yetenek modeli oldugu
gorilmektedir. Ancak yetenek modelinin, yetenegin bulunmasina ve
gelistiriimesine iliskin bir kisim Ozellik ve kriterleri igermesi
gerekmektedir. Oncelikle, yetenegin erken yaslarda ve ¢ok sayida
gocuk icerisinden taranarak bulunmalidir.

19 |Dersin Mesleki Geligsime Katkisi:

20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:

Sporda yetenegin tanimini agiklayabilme,
1
> Yetenegi fizyolojik olarak anlayabilme,
Sporda yetenek secimlerini kavrayabilme,
3
4 Sporda yetenek gostergelerini 6grenebilme,
5 Sporsal yetenegdi erken taniyabilme
6
7
8
9
10




21

Dersin Igerigi:

Hafta

DERS ICERIKLERI

Teorik

Uygulama

Sporsal yetenek nedir?

1
2 Sporsal yetenegin erken taninmasi.
Temel verim faktorlerinin yardimi ile eleme ve
3 [secme.
4 Boy ve vicut agirhigi.
Kosma hizi, dayaniklilik ve koordinasyon.
5
6 Oyundaki yetenek, sporsal beceriklilik.
v Sporcunun ge¢gmisi hakkinda bilgi.
8 Yetenek gostergeleri.
9 Genel tekrar
10 |[CGocuklarin .anatomik ve fizyolojik 6zellikleri.
11 |[Yetenek testleri ve dlcimler.
12 |Objektif testler
13 [Subjektif testler
14 |Ders konusu ile ilgili bilimsel literatiir inceleme
22 1. ACIKADA, C. .ERGEN,E.: “Bilim ve Spor”, Biro-tek
Ofset Matbaacilik, Ankara, 1990.
2. BLUCHEL, K. : Das Grosse Sport Buch . Munih. 1983
3. DEMIR, M.: Atletizmde Kosular. Ankara , 1991
4. DUNDAR, U. : “Antrenman Teorisi”, 2. Baski, Bagirgan
Yayimevi, Ankara,1995.
5. EHRIER, W..LIEBSCHER, C. : Leichtatletic, Berlin,1984
6. ERDEN, S. AKCA, A.: Atletizm, Bursa, 2000.
7. FIDELUS, K. , KOCJASZ, J. : “Antrenman Alistirmalari
Derlemi”, Ceviri: Tanju Bagirgan, Bagirgan Yayimeuvi,
Ankara, 1996.
8. GUNDUZ, N. : “Antrenman Bilgisi”, 2. Baski, Saray
Kitapevleri, Bassaray Basimevi, Izmir, 1997.
9. ISLER, M.: Okullarda Atletizm, Ankara, 1980
10. JONATH, U. , KREMPEL, R. : “Konditionstraining
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger Training Tecknik Taktik”, Hambuiz-Rowohlt Verlag, 1981.
Kaynaklar: 11. JONATH, U.: Leichtatletic I. Hamburg, 1977
12. JONATH, U.: Leichtatletic Il. Hamburg, 1977
13. MURATLI, S., SEVIM, Y. : “Antrenman Bilgisi ve
Testler”, Ofset Matbaacilik, Ankara, 1977.
14. MURATLI, S. : “Cocuk ve Antrenman”, Kultir
Matbaasi, Ankara, 1997.
15. MUTER, K.: 1003 Spiel Und Ubungs Formen, Bern,
1979
16. OZMEN, O. : “Cagdas Sporda Egitim Uggeni”, Yilmaz
Matbaasi, Istanbul, 1976. )
17. SEVIM, Y. : “Antrenman Bilgisi”, TUTIBAY Ltd. S$ti.
, Ankara, 1997. Matbaacilik, Ankara, 1968.
18. 24.ZIESCHANG, K.: Richtig Leichtatletic, Munih, 1983
23 |Degerlendirme




YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Y1l Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yil igi calismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Bagariya Oranli 60.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

24 |AKTS /iS YOKU TABLOSU

ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 1.00 14.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 3.00 42.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 7 3.00 21.00
Arasinavlar 1 6.00 6.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 9.00 9.00
Toplam is Yk 120.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 4.00
Dersin AKTS Kredisi 4.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10(PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 |5 5 0 |0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 5
OK2 5 |5 5 0 |o 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 4
OK3 4 |5 5 0 |0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 4
OK4 4 |5 5 0 |o 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 4
OK5 4 |5 5 0 |0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 4
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yuksek
Duzeyi:




