KAYAK

1 [|Ders Adi: KAYAK
2 |Ders Kodu: AEB0022
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 1
6 |Dersin Verildigi Yariyil 2
7 |Dersin AKTS Kredisi: 5.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu: Secmel
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Dr. OKAN GULTEKIN
15 [E)S;ia\ﬁarﬁ? Diger Ogretim Nimet Hasil Korkmaz
16 |Koordinatér iletisim Bilgileri: gfg]ﬂe@slijEgjgﬁeggi:irrﬁiovizgp%?%g?ugqguU|Udag etz it
17 |Dersin WEB adresi:
19 |Pain Aree: E:ﬁﬁgmkgmESSJ&?:&?SK bilgilere sahip olma ve temel
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
Kayak sporu konusunda temel bilgilere sahip olma ve
1 kayma tekniklerinin 6gretim basamaklari ile birlikte
o6grenebilme ve bunlari uygulayabilme.
> P.rograr.n icerisinde qlmlg oldugu bUgi ve b_eceriler ile belirli
bir dersi planlamak, islemek ve degerlendirmek
3 Ogretmenin rehberlik gorevlerini ve égrenciyi tanima
yollarini kavramak
4 Ogretmenin rehberlik gorevlerini ve égrenciyi tanima
yollarini kavramak
5
6
7
8
9
10
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 Kayak malzeme segimi ve malzeme hakkinda
bilgilendirme.
2 Uygun pist secimi,Kayaka takip ¢ikarma ,diiz kayma
,yurllyus ve durus pozisyonu gosterimi.
3 Merdiven adimi tirmanis ,kilgik tirmanisi ve diiz kayma




4 Kar sabani pozisyonu ve egzersizleri
5 Kar sabani pozisyonu ¢alismasi
6 Kar Sabani dénusu ve egzersizleri
7 Ara sinav
8 Kar Sabani donislerden basit Donlgslere gegme
calismalari.
9 Kar Sabani dénislerden basit Dénuslere gegme
calismalari.
10 Basit donlglerden Alikoma Ddénuslere gegcme calismalari.
11 Basit donuglerden Alikoma Ddnuglere gecme calismalar
12 Alikoma Doénis (Adim Donusu) calismalari
13 Paralel Dénlis Calismalari
14 Final
22 Nat Brown, 1999, Complete Guide To Cross Country Ski
Preparation.
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger Cevdet Bereket, 2000, Uluslararasi Kayak Yarigsmalari.
Kaynaklar: John Moynier, 2003, Cross - Country (Racing) Cross-
Country Skiing.
23 |Degerlendirme

YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

24 |AKTS /iS YOKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is

Yuki (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|7 5.00 35.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 4 5.00 20.00
Arasinavlar 1 6.00 6.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 5.00 5.00
Toplam ig Yk 94.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.13
Dersin AKTS Kredisi 5.00




25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 |PY3 [PY4|PY5 |PY6 [PY7[PY8|PY9 [PY10|PY11 [PY12 |PY13|PY14 |PY15 |PY16
oK1 4 lo o [3 [o Jo fo o Jo o fo o o |[o 0 0
OK2 4 lo o Jo o fo fo Jo o Jo |5 Jo o |[o 0 0
OK3 o |5 o Jo [o fo fo Jo [o Jo fo s o |o 0 0
OK4 o o [4 Jo o fo fo Jo o Jo fo Jo o |[o 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 gok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek

Duzeyi:




