
AİLE DANIŞMANLIĞI
1 Ders Adi: AİLE DANIŞMANLIĞI

2 Ders Kodu: REH3219

3 Ders Türü: Seçmeli

4 Ders Seviyesi Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 3

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 5

7 Dersin AKTS Kredisi: 4.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 3.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu:

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Prof. Dr. JALE ELDELEKLİOĞLU

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları:

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:
Dr. Ömer Faruk Kabakcı
U.Ü Eğitim Fak.
16056 Nilüfer Bursa

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:
Psikolojik Danışma ve Rehberlik lisans programından mezun olacak 
Okul Psikolojik Danışmanı adaylarına, ail eve evlilik danışmanlığı 
konularında gerekli bilgileri kazandırmak 

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Anne-babalara farklı konularda seminerler verebilme
2 Ailelere müşavirlik edebilme

3 Etkili yönlendirme yapabilme

4 Aileye yönelik bülten hazırlayabilme
5

6

7

8

9

10

21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama

1 Dersin tanıtımı, ders planının açıklanması

2 Evlilik ve aile danışmanlığı

3 Evlilik ve aile

4 Aile danışmanlığının kuramsal nitelikleri

5 Aile danışmanlığında dört ekol



6 Evlilik Danışmanlığı ve uygulama

7 Aile danışmanlığı süreci ve bireysel değişim

8 Aile danışmanlığı ilke ve teknikleri

9 Aile danışmanlığında uygulama yöntemleri

10 Boşanmanın sonuçları ve danışma

11 Etkileşimsel aile danışmanlığı

12 Davranışçı aile danışmanlığı
13 Evlilik ve aile krizlerinde danışma
14 Çözüme yönelik kısa aile danışmanlığı

22 Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

İbrahim Ethem Özgüven (2009). Evlilik ve aile terapisi. 2. 
Baskı. PDR Yayınları. (www.dr.com.tr gibi online satış 
sitelerinde bulunmaktadır).

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 30.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 1 20.00

Yıl Sonu Sınavı 1 50.00

Toplam 3 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 50.00

Finalin Başarıya Oranı 50.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU
ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 

Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 3.00 42.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 14 3.00 42.00

Ödevler 1 30.00 30.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 1 3.00 3.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 3.00 3.00

Toplam İş Yükü 120.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 4.00

Dersin AKTS Kredisi 4.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 0 0 0 5 0 0 0 5 0 5 0 0 0 0 0 0

ÖK2 0 0 0 5 0 0 0 5 0 5 0 0 0 0 0 0



ÖK3 0 0 0 5 0 0 0 5 0 5 5 0 0 0 0 0

ÖK4 0 0 0 5 0 0 0 5 0 5 0 0 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


