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Hastadan genel ve spesifik dyki alma

Kas iskelet sistemi muayenesini, nérolojik muayeneyi
yapabilme. Kas iskelet sistemi kaynakli hastaliklar ile
sistemik hastaliklarin ayirici tanisini yapabilme.

iskelet sistemi grafiklerini degerlendirebilme. Ayirici tani
icin gerekli aboratuar testlerini degerlendirebilme

Tedavinin gerekliligini degerlendirebilme. Sicak ve soguk
tedavi uygulamalarinin temel etkileri, uygulama bigimleri,
yan etkileri, endikasyonlari ve kontrendikasyonlarini bilme.

Bel agrilari, boyun agrilari, yumusak doku romatizmalari,
osteoartrit ve osteoporozun tanisini koyabilme, ila¢ disi ve
akilcl ilag tedavisini planlayabilme, uygulayabilme ve
izleyebilme..

Tibbi rehabilitasyonun tanimi, kapsami ve saglik hizmetleri
icindeki yerini kavrama. Norolojik ya da hareket sistemi
hastaligina bagl 6zirli ve engelli kisilere 6zgu sorun ve
komplikasyonlar yaninda birinci basamakta bu sorunlarin
giderilmesi icin gerekli temel girisimleri kavrama.

Kas iskelet sistemi hastaliklarinda kigiyi hastalanmadan
once gevresi ile birlikte degerlendirebilme. Yaslilara
oncelikli saglik sorunlari olan osteoartrit ve osteoporoz icin
risk gruplarini taniyabilme, koruyucu dnlemler ve ilagla
korunma yéntemleri konusunda hastaya bilgi verebilme.
Topluma saglikli yasam bilgisi agisindan fiziksel aktivite ve
egzersizin 6nemi hakkinda bilgi verebilme, cesitli
hastaliklarda uygulanmasi temel egzersiz tedavilerini
planlayabilme.




Hasta ve yakinlarina hastaligi ile ilgili yeterli ve anlayacagi
bicimde bilgi verebilme
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21 |Dersin icerigi:

Hafta [DERS ICERIKLERI

Teorik

Uygulama

FTR de klinik degerlendirme,Omurilik yaralanmasi
rehabilitasyonu,Bel-bacak agrilari,Hemipleji

1 rehabilitasyonu,Osteoporoz, Osteoartrit, FMS+MAS,
Boyun-Kol agrilari

2 Romatoifj artrit,Ankilozan spondilit, Tuzak néropatileri, Bel
bacak agrilari
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22 1. Rheumatology. John H. Klippel, P.A. Dieppe (eds),

Kaynaklar:

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger

Mosby,1998.

2. Kas iskelet Sistemi Agrilari. Ozcan O, irdesel J,
Sivrioglu K. Nobel&Gunes Tip Kitabevi 2005

3. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon. Beyazova M, Kutsal YG
(eds). Gunes Tip Kitapevi 2010

4. De Lisa J.A.(ed)., “Physical Medicine and
Rehabilitation”, Lippincott Williams&Wilkins, Philadelphia
2005.

23 |Degerlendirme

YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI |[KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Yil Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 2 100.00

Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Basariya Orani 60.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

24 |AKTS /iS YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif DigI Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|7 5.00 35.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 4 5.00 20.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam is Yk 86.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 2.83
Dersin AKTS Kredisi 3.50
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 |3 5 0 |5 0 0 0 5 0 0 5 0 0 0 0
OK2 4 |4 3 5 |5 3 4 0 5 0 0 5 0 0 0 0
OK3 4 |4 0 0 |5 5 0 3 4 0 0 4 0 0 0 0
OK4 4 |4 0 0o |4 3 4 5 3 4 4 4 0 0 0 0
OK5 4 |4 0 4 |4 4 4 3 4 4 4 4 0 0 0 0
OK6 4 |4 4 4 |4 4 4 4 4 3 3 4 0 0 0 0
OK7 4 |4 4 4 |0 0 3 3 3 5 3 4 0 0 0 0
OKs8 0 0 5 0 |4 0 0 0 3 5 3 4 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




