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1 |Ders Adi: GURES UZMANLIK I
2 |Ders Kodu: AEB4117
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 4
6 |Dersin Verildigi Yariyil 7
7 |Dersin AKTS Kredisi: 6.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Gures Uzmanlik I-1I
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Prof. Dr. Cemali Cankaya
15 Dersi Veren Diger Ogretim Prof. Dr. Ramiz ARABACI
Elemanlari: Lecturer Yahya YILDIRIM
cemali@uludag.edu.tr.
Tel(Sabit): 0224 2940690. Cep: 0532 2631774. Adres: Uludag
) Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi, Antrendérlik Egitimi Boluma.
16 |Koordinator lletisim Bilgileri: Posta Kod: 16059. Gorikle/BURSA.
17 |Dersin WEB adresi:
Gures bransina yonelik spor becerilerinin uygulama ve
antrenmanda kullanmaya yonelik 6gretim ve danismanlik
18 [Dersin Amaci: yapabilecek, egitimcilik bilgi ve becerilerini kazandirma. Ayrica
gureste kondisyonerlik ve antrendrluk bilgi ve becerilerini
kazandirmak.
19 |Dersin Mesleki Geligsime Katkisi:
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Gireste beslenme ve kilo kontrolt hakkinda bilgi sahibi
olur.
> Gureste temel durus, tutus ve gures tekniklerini yapabilme
ve Ogretebilme.
3 Sporcu performans gelistirme, takibi ve becerilerine sahip
olmak.
Gureste taktik bilgileri gelistirebilme.
Gureste gunlik ve haftalik plan hazirlayabilme.
Gureste aylik ve yillik plan hazirlayabilme.
7 Giresin teknik ve taktik konularini uygun 6gretim
yontem/yéntemleriyle 6gretebilmek.
Gures hakemlik bilgisine sahip olma.
Gures antrendriiniin tagimasi gereken 6zellikleri bilme.
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21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS iICERIKLERI




Teorik

Uygulama

1 |Gureste beslenme ve kilo kontrolQ.

2 |Gureste temel teknikler. Ayakta ve yer guresinde yapilan tekniklerin uygulanmasi.

3 |Gureste taktik calismasi. Hucum galismasi.

4 |Gureste taktik calismasi. Savunma calismasi

5 |Gires 6gretim yontemleri. Ogretim yéntemi uygulamasi.

6 |Glres 6gretim yontemleri. Ogretim yéntemi uygulamasi.

7 |Gureste motorik 6zelliklerinin gelistiriimesi. Esneklik ve koordinasyon c¢alismalari.

8 |Gireste motorik 6zelliklerinin gelistiriimesi. Cabukluk, geviklik, strat calismalari.

9 |Gureste motorik 6zelliklerinin gelistiriimesi. Kuvvet calismasi.

10 |Gireste motorik 6zelliklerinin gelistiriimesi. Dayaniklilik calismasi.

11 Giureste gunlik ve haftalik antrenman Gunlik plan érnegi Haftalik Plan 6rnedgi.
planlari.

12 |Gireste aylik ve yillik antrenman planlari. Aylk ve yillik planlari érnekleri.

13 gzugmilzptrenérijnde bulunmasi gereken Antrenér kariyer planiamasi.

14 |Doénem sonu tekrari. Giires magi.
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Degerlendirme

YARIYIL iGi CALISMALARI

|SsAYISI|[KATKI YUZDESI




Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar

24 [AKTS /iS YOKU TABLOSU

ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00

Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00

Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)

Odevler 0

Projeler

Arazi Calismalari

Arasinavlar 1
Diger
Yariyil Sonu Sinavi 1

Toplam Is Yiiki

Toplam Is Yiikii / 30 saat

Dersin AKTS Kredisi 6.00
25 _ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 |PY3 |PY4|PY5 |PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10|PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16

OK1 0 |o 0 0 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0 |O 0 0 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 |o 0 0 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 |O 0 0 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 |o 0 0 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 0 |o 0 0 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 0 |o 0 0 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK8 0 |o 0 0 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK9 0o |o 0 0 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0

OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri




Katki
Duzeyi:

1 ¢ok diisiik

2 Diisiik

3 Orta

4 Yiksek

5 Cok Yiuksek




