EGZERSIZ FizyoLoJisi

1 [|Ders Adi: EGZERSIZ FizYOLOJisi

2 |Ders Kodu: VFZ 5027

3 |Ders Turt: Secmel

4 |Ders Seviyesi Yuksek Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 1

6 |Dersin Verildigi Yariyil 1

7 |Dersin AKTS Kredisi: 2.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 [Dersin Onkosulu: -

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |Dersin Koordinatori: Dr. Ogr. Uyesi Fiisun AK SONAT

15 Dersi Veren Diger Ogretim

Elemanlari:
fusunak@uludag.edu.tr
_ +90 224 294 12 29

16 [Koordinator lletisim Bilgileri: Uludag Univ. Veteriner Fak. Fizyoloji Anabilim Dali Bursa Turkey
16059

17 |Dersin WEB adresi: http://www.veteriner.uludag.edu.tr

18 e Aviee E:e?iir:,olégigﬁia\éﬁrl.(as fizyolojisi ile yaris atlarinda egzersiz

19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:

20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Egzersiz fizyolojisini tanimlayabilme
2 Kas fizyolojisini tanimlayabilme
3 Egzersiz ve Kas fizyoloijisini iligkilendirebilme
4 Dolasim Fizyolojisi ve Egzersizi iliskilendirebilme
5 Solunum Fizyolojisi ve Egzersizi iligkilendirebilme
6 Enerji Gretim ve metabolizmasini tanimlayabilme
7 Egzersizde dayanikllik ve kuvveti agiklayabilme

Yarig atlarinda egzersiz fizyolojsini kavrayabilme
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21 |Dersin igerigi:

Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 |Egzersiz Fizyolojisine Girig

Kas Fizyolojisi ve Egzersiz




Kas Fizyolojisi ve Egzersiz

Kan Fizyolojisi ve Egzersiz

Dolasim Fizyolojisi ve Egzersiz

Solunum Fizyolojisi ve Egzersiz

Solunum Fizyolojisi ve Egzersiz

Sindirim Fizyolojisi ve Egzersiz

Enerji Uretim ve Metabolizmasi

Beslenmenin Egzersiz Fizyolojisindeki Yeri

Hormonlarin Egzersiz Fizyolojisindeki Yeri

Egzersizde Dayanikliklik ve Kuvvet

Yaris Atlarinda Genel Fizyolojik Bilgiler

Yaris Atlarinda Egzersiz Fizyolojisi

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

1- Arthur CG, John EH, Guyton&Hall Tibbi Fizyoloji, Ceuviri
Editori H. Cavusoglu, 9. Edisyon, Nobel Tip Kitapevleri,
1996, istanbul.

2- Akgiin N, Egzersiz Fizyolojisi. 3.baski, Ankara, 1994.
3- Wasserman K, Hansen JE, Darryl SY, Principles of
Exercise Testing and Interpretation, Whipp BJ & Casaburi
R. 3th ed., Baltimore, 1999.

4- McArdle WD, Katch FI, Katch VL, Exercise Physiology,
5th ed. Baltimore, 2006

5- Thompson WR, Gordon NF, Pescatello LS, ACMS’s
Guidelines for Exercise Testing and Prescription, 8th ed.,
2010.

23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI |KATKI YUZDESI
Ara Sinav 0 0.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 1 25.00
Yil Sonu Sinavi 1 75.00
Toplam 2 100.00
Yil igi gcalismalarinin Basariya Orani 25.00
Finalin Basariya Oranli 75.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

24

AKTS / iS YUOKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 1.00 14.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 1.00 14.00
Odevler 1 2.00 2.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 0 0.00 0.00
Diger 2 10.00 20.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 10.00 10.00
Toplam is Yk 60.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 2.00
Dersin AKTS Kredisi 2.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 5 5 5 5 |5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0
OK2 5 5 4 4 |5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0
OK3 4 |4 |4 |4 |5 4 |5 |4 |4 |4 4 4 0 0 0 0
OK4 4 |4 4 4 |4 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0 0
OK5 4 |4 4 4 |4 4 4 4 5 5 5 5 0 0 0 0
OK6 4 |4 4 4 |4 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0 0
OK7 4 |4 4 4 |4 4 5 4 4 4 4 4 0 0 0 0
OKs8 4 |5 4 4 |5 4 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




