STRES YONETIMI

1 |Ders Adi: STRES YONETIMI
2 |Ders Kodu: REH3208
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 3
6 |Dersin Verildigi Yariyil 6
7 |Dersin AKTS Kredisi: 4.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 3.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Dr. Ogr. Uyesi MUSTAFA SARITAS
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
Is telefon :0224 2942150 / 42205
16  |Koordinatdr lletisim Bilgileri E]?ﬂg rai?r:;%?t?null:u:&%:giu%itim Bilimleri Bolimii Goriikle
Kampusu Bursa
17 |Dersin WEB adresi:
Bu dersin amaci, stresle ilgili temel kavramlar, stresin belirtileri,
18 [Dersn s S T e e
arastirmak ve stresle basa gikma yolarini kazandirmaktir.
19 [Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Stresle ilgili kavramlari bilir.
2 Stresin belirtilerini tanimlar.
3 Stresin kaynaklarini bilir.
4 Stresin sonuglarini agiklar.
5 Strg—:‘sir) [§gdrenler, yoneticiler ve 6gretmenler Uzerindeki
etkilerini agiklar.
6 Stres ve performans iligkisini aciklar
7 isyerinde, okulda ve sinifta stresin etkilerini bilir.
8 Stresle mlcadele etme yollarini bilir
9
10
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 [Stresle llgili Temel Kavramlar
Stresin Belirtileri,
3 |Stresin Kaynaklari




Stresin Etkileri, Sonugclari

Tlkenmiglik Ve Stres

Ogrenciler Ve Stress

Okul Yoneticileri Ve Stres

4
5
6 |isyerinde, Okulda Ve Sinifta Stres
7
8
9

Ogretmenler Ve Stres

10 |isgdrenler Ve Stres

11 |[Stresle Micadelede Sosyal Destek

12 |Stresin Performansa Etkisi

13 |Stresle Basa Cikma Yollari

14 |Dersin Genel Degerlendiriimesi

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

Allen,Roger. Human Stress:it's Nature And Control. New
York: Mcmillan

Pub.Com.1983.
Artan,inci.Orgiitsel Stres Kaynaklari Ve Yéneticiler
Uzerinde Bir Uygulama. BASISEN

kiiltiir Kiiltir ve Egitim Yayinlari:10.Istanbul.1986.
Baltas,Acar Zuhal Baltas. Stres ve Basa Cikma Yollari.
Remzi Kitabevi,istanbul,1989.
Charlesworth,Edward A.,Ronald G.Nathan. Stress
Managenetmt.New York:Ballantine

Boooks,1984.
Cottrell,Randall R. Stress Management. Cooecticut:The
Dushkin Publishing Comp.,1992.
Davis,Keith.Isletmelerde insan Davranisi.(Cev:Kemal
Tosun ve

Digerleri)i.U.Yayini:3028.istanbul.1984.
Dylan,M. Jones.”Noise”.Stress And Fatigue in Human
Performance. .(Editér:Robert

Hockey).New York:John Willey and Sons,1984.

23 |Degerlendirme

YARIYIL i(;i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 25.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 1 25.00

Yil Sonu Sinavi 1 50.00

Toplam 3 100.00

Yil ici calismalarinin Basariya Orani 50.00

Finalin Bagariya Orani 50.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar

24 |AKTS /iS YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 3.00 42.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 1.00 14.00
Odevler 1 20.00 20.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 20.00 20.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 25.00 25.00
Toplam is YUk 121.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 4.03
Dersin AKTS Kredisi 4.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 |2 0 0 |o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 5 2 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 3 0 |3 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 0
OK4 0 0 3 0 |3 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 0
OK5 4 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 3 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 3 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OKs8 0 0 0 0 |0 0 0 0 3 2 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




