BiLISSEL-DAVRANISGI TERAPILER

1 [|Ders Adi: BILISSEL-DAVRANISCI TERAPILER
2 |Ders Kodu: RPD6118
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Doktora
5 |Dersin Verildigi Yil: 1
6 |Dersin Verildigi Yariyil 2
7 |Dersin AKTS Kredisi: 4.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Prof. Dr. SIRRI AKBABA
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
16 |Koordinator iletisim Bilgileri: sakbaba@uludag.edu.tr
17 |Dersin WEB adresi:
18 [oersn Amac: R B e
19 [Dersin Mesleki Geligsime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Bilissel-davranis¢i midahale yontemlerini agiklayabilmek
> Biligsel-davranis¢i midahale yontemlerini duygu ve
davranig bozukluklarinin tedavisinde uygulayabilmek
3 Bilissel-davranis¢i midahale yontemlerini diger midahale
yontemleriyle karsilastirabilmek
4
5
6
7
8
9
10
21 |Dersin icerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 [Genel girig
2 Biligsel-davranisci tekniklerle bireyi
degerlendirme
3 Ap_k_siyete_ azaltan terapi stratejileri-Gevseme
egitimi, biofeedback
Anksiyete azaltan terapi stratejileri-Sistematik
4 |duyarsizlastirma, alistirma, vestibuler

duyarsizlastirma, tepki 6nleme




Bilissel yeniden yapilandirma stratejileri-
5 |Duygu ve dusunceleri izleme, kanit
sorgulama, felaketsizlestirme
6 Bilissel yeniden yapilandirma stratejileri-
Yeniden diizenleme/cerceveleme
Yeni davranig 6grenme stratejileri:
7 |Modelleme, rol oynama, bigimlendirme,
markayla édullendirme
Yeni davranig 6grenme stratejileri: Sosyal
8 |beceri egitimi, itici uyaricilara kosullama
tepkisi, olasilikli anlagsma
9 Biligssel-davranisgi miidahale yontemlerinin
depresyonda kullanimi
10 Bilissel-davranisgi miidahale yéntemlerinin
anksiyetede kullanimi
11 Bilissel-davranis¢i mudahale yontemlerinin
sosyal fobide kullanimi
Bilissel-davranis¢i midahale yontemlerinin
12 |diger duygu ve davranis bozukluklarinda
kullanimi
13 |[Biligsel-davranis¢i mudahale ydntemlerinin
diger yontemlerle karsilastiriimasi
14 |Genel ozet
22 |Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:
23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 0 0.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 14 50.00
Yil Sonu Sinavi 1 50.00
Toplam 15 100.00
Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 50.00
Finalin Basariya Orani 50.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar

24

AKTS / iS YOKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 2.00 28.00
Odevler 14 2.00 28.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 0 0.00 0.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 6.00 6.00
Toplam is Yk 90.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.00
Dersin AKTS Kredisi 4.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 1 5 5 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OK2 1 5 5 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OK3 1 5 5 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




