TEATRAL ESKRIM

1 [|Ders Adi: TEATRAL ESKRIM

2 |Ders Kodu: BEB4015

3 |Ders Turt: Secmel

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 1

6 |Dersin Verildigi Yariyil 1

7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 [Dersin Onkosulu:

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |[Dersin Koordinatori: Ogr. Gér. ILKNUR SUTBAKAN ARICI

15 |Ders! vVeren Diger Ogretim Okutman ILKNUR SUTBAKAN ARICI
ilknur Stitbakan Arici

) isutbakan@uludag.edu.tr

16 [Koordinator lletisim Bilgileri: 0 2242940240 — 42
Rektorlik Beden Egitimi Bolum Bagkanhgi

17 |Dersin WEB adresi:
Eskrim spor dalinda flére bransini olugturan temel teknik ve yas
gruplarina iligkin yarigma kurallarini 6gretmek arag ve geregleri

18 |Dersin Amaci: tanitmak. Ogrencinin bedenine esneklik kazandirmayi, bedenini ve
reflekslerini denetlemeyi, 6zglivenini ve rekabet duygusunu
gelistirmeyi amaglayan bir derstir.

19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:

20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Ogrencinin kendine giiven duygusunun arttiriimasi
2 Tasarlayarak hareket etme ve hasmini denetleme
3 Konsantrasyon
4 Tpplu uyuma ve konsgntrasyonun gelistiriimesine yonelik

hizmet edecek egzersizler

5
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21 |Dersin igerigi:

Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 |Eskrimin tarihgesi

Kili¢ cesitleri drnekleri (epe,flore,kilig)




3 Eskrimin temelleri ,Temel duruslar ve
yaruyasler.
4 |Hamleler
5 |Hamleler ve selam
Flérede Degajeler , ataklar
6 [Calisilan konularin tekrari.
7 |Genel degerlendirmeye hazirlik
Genel Degerlendirme (Ara Sinav)
9 |Flérede Defans ve hiicum pozisyonlari
10 |Epede Defans ve hiicum pozisyonlari
11 |Kihgta Defans ve hiicum pozisyonlari
Spor olan eskrimle, teatral eskrimin farkliklari.
12 Sahne performansi olarak énemli film ve
tiyatro oyunlarindan eskrim sahnelerinin
videolarinin izlenmesi
13 [Komba
14 |Doénem igi calismalarin tekrari
22 *Eskrim Tarihi Ve Modern Eskrim; ARSEVEN, Riza; T. E.
Federasyonu; 1976 — Ankar
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger )
Kaynaklar: » Eskrim Tekniklerinin Temel Unsurlari; SUTBAKAN,
Orhan; T. E. Federasyonu; 2010 - Ankara
23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar

24

AKTS / i$ YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif DigI Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|7 5.00 35.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 4 5.00 20.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam is Yk 85.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 2.83
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 0 0 4 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 5 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 0 0 |5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 4 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok disiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiuksek
Duzeyi:




