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Veteriner hekimlikte egzersiz fizyolojisinin 6nemini kavratmak.
Egzersiz durumunda kassal faaliyetler ile egzersizin sinir, solunum,
. . dolasim ve hormonal sistemler tarafindan kontrollinti kavratmak.
18 [Dersin Amaci: Egzersizde beslenme ve enerji metabolizmasi ile egzersiz
toleransini kavratmak.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Veteriner Hekimlikte Egzersiz Fizyolojisinin 6nemini
ogdrenir.
> iskelet Kaslari hakkinda bilgi edinir. iskelet kaslarinin
egzersize olan cevabini égrenir.
Hareketin sinirsel kontrolt hakkinda bilgi edinir.
Enerji metabolizmasi hakkinda bilgi edinir.
Solunum sistemi hakkinda bilgi edinir. Egzersiz
5 durumunda solunum sisteminin kontrolli hakkinda bilgi
edinir.
6 Dolasim sistemi hakkinda bilgi edinir. Egzersiz durumunda
dolasim sisteminin kontroli hakkinda bilgi edinir.
7 Egzersiz durumunda hormonal kontrol hakkinda bilgi
edinir.
8 Egzersize bagl termoregulasyon ve sivi dengesi hakkinda
bilgi edinir.
9 Egzersizde beslenme ve egzersiz toleransi hakkinda bilgi
edinir.
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Dersin igerigi:

Hafta

DERS iGERIKLERI

Teorik

Uygulama

Veteriner Hekimlikte Egzersiz Fizyolojisi

iskelet Kaslari ve Egzersiz; iskelet kasinin
yapisi, kas kasilmasi, motor Uniteler ve kas lifi
tipleri

iskelet Kaslar ve Egzersiz; Kas kasilma
cesitleri, iskelet kasinin egzersize yaniti,
kassal yorgunluk

Hareketin kontrolu; Sinir sistemi, refleks yayi
ve istemsiz hareket, yiiksek sinir merkezleri
ve kas hareketi kontrol, postir, denge ve
istemli hareket

Enerji Metabolizmasi; Enerji ve is, gug, eneriji
sistemleri, oksijen tiketimi ve enerji Gretimi
iliskisi

Enerji Metabolizmasi; Enerji Gretimi ve spor
aktiviteleri, egzersiz sonrasi normale dénme

Egzersiz ve Solunum Sistemi; Solunum
sisteminin yapi ve fonksiyonu, pulmoner
ventilasyon, akciger hacim ve kapasiteleri,
ventilasyon icin oksijen kullanimi

Egzersiz ve Solunum Sistemi; Gazlarin
difflizyonu, gazlarin tasinimi, solunumun
diizenlenmesi

Dolasim Sistemi ve Egzersize Uyumu; Kan
akimi, kalp debisi, egzersizde kan akimi
dizenlenmesi

10

Dolasim Sistemi ve Egzersize Uyumu;
Oksijen tasima sistemi

11

Egzersizde Hormonal Uyumlar; Blyume
hormonu, prolaktin hormonu,
Adrenokortikotropik hormon,
Glukokortikoidler, epinefrin ve norepinefrin,

12

Egzersizde Hormonal Uyumlar; Renin
anjiotensin aldosteron sistemi ve antiditretik
hormon, tiroid hormonlari, parathormon,
eritropoietin, insulin ve glucagon, endorfinler,
cinsiyet hormonlari

13

Egzersizde termoreglilasyon ve sivi dengesi

14

Egzersizde Beslenme ve Egzersiz Toleransi;
Enerji kaynaklari, protein, glikojen deposu,
mineraller, vitaminler. Egzersiz toleransini
degerlendirmede kullanilan degiskenler
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Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

1- Ergen, E. Egzersiz Fizyolojisi. Nobel, ANKARA, 2007.
2- Ceviri: Yildiz, S. DUKES Veteriner Fizyoloji. Medipres,
MALATYA, 2008.

3- Textbook of medical phsiology. Guyton AC, Hall JE.
Ceviri Ed: Cavusoglu, H. Tibbi Fizyoloji, W.B. Sunders
Company, London, Tokyo, 10. Baski. 1998.

23

Degerlendirme

YARIYIL iGi CALISMALARI

SAYISI

KATKI YUZDESI

Ara Sinav 1

30.00

Kisa Sinav

10.00

Odev

0.00

Y1l Sonu Sinavi

1
0
1

60.00




Toplam 3 100.00
Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

24 |AKTS /iS YUKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is

Yuki (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif DigI Ders Calisma Siresi (On galisma, pekistirme)[11 2.00 22.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 20.00 20.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 20.00 20.00
Toplam s Yiiki 110.00
Toplam Is Yiikii / 30 saat 3.00
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 _ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10(PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 5 5 5 5 |5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0
OK2 5 5 5 5 |5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0
OK3 5 5 5 5 |5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0
OK4 5 5 5 5 |5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0
OK5 5 5 5 5 |5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0
OK6 5 5 5 5 |5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0
OK7 5 5 5 5 |5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0
OKs8 5 5 5 5 |5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0
OK9 5 5 5 5 |5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




