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1 |Ders Adi: YUZME (UZMANLIK ALAN BILGISI)
2 |Ders Kodu:
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 4
6 |Dersin Verildigi Yariyil 8
7 |Dersin AKTS Kredisi:
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta)
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta)
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :
11 |Dersin Onkosulu: yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Dog. Dr. Senay Sahin
15 |Ders! vVeren Diger Ogretim OKT. ISMAIL BURAK YIGITDING
skoparan2000@yahoo.com
16  |Koordinatdr lletisim Bilgileri 8?54llizg?tiér1nolgflfﬁltesi Beden Egitimi ve Spor B&Iimii
17 |Dersin WEB adresi:
Temel hazirlik galismalari, Tanim, tarihge, ylizme fizyolojisi, yizme
yaris kurallari atlayislar ve organizasyon. Yizmedeki dort ylizme
18 [Dersin Amaci: teknigini sitilleri tanitmak, 6grenim basamaklamalariyla 6greterek,
yuzme 6gretim becerisi ve bilgisi kazandirmak. yizme antrenman
programlari ve havuz sistemlerini incelemek
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 YUzmenin tanimi tarihcesi ve yas gruplarinin
aciklayabilme,
2 Yuzmenin yarig kurallarini agiklayabilme ve uygulatabilme
3 Yuzmenin temel teknik becerilerini uygulayabilme
4 Yuzme aligtirmalari ile koordinasyonu gelistirebilme,
5 Yuzmede serbest, sirtlstl teknikigi uygulayabilme
6 Yuzmede kurbaga, kelebek teknikigi uygulayabilme
7 Yuzme branginda 6Qreti_min didaktik ve metodik
yaklagimlarini aciklayabilme
8 Y_Uz_medt_a antrenman yontemlerini temel fizyoloji ile
iliskilendirebilme
9 Yuzme antrenman programlarini hazirlayabilme
10 havuz sistgmleri ve temizligini insan saglhidina etkisini
acaiklayabilme
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI

Teorik

Uygulama




YUlzme bransina yonelik genel ve 6zel
aciklamalar. Dersin hedef/hedefleri, amaglari

1 ve 6grenci kazanimlari. Ylizmenin tarihgesi, Serbest teknik galigma
yuzme egitiminin 6nemi
Serbest teknik, Yizme egitiminde
2 bl)_/omek_amk ve fizik kurallarinin incelenmesi Serbest teknik calisma
Yuzmenin yaris kurallari, suya alisma ve
kayma calismalari
Sirt st yizme teknigi Yizmenin egitiminde P, e
3 : Sirt Ustl ylzme teknigi ve 6gretim basamakalamasi
calisma organizasyon
4 |Yuzme 6gretimine yardimci malzemeler Serbest ve Sirt Ustl yizme teknidi uygulamalari
5 Serbest ve Slrt Ustd yuzme teknik yizme Déniisler, cikislar
cikis analizi
6 |Kurbaga yizme teknik analizi Kurbaga ylzme teknigi ve 6gretim basamakalamasi
7 |Serbest ve Sirt Gstu Yizme teknik analizi Kurbaga yuzme teknigi
8 |Kurbaga yizme teknik analizi Kurbaga ytuzme teknigi ve 6gretim basamakalamasi
9 Yuzmenin antrendr- veli Gggeni incelenmesi Kurbada viizme teknidi ve varis uvaqulamasi
Antrenman kavrami gay 9 yaris Uyg
Yuzmenin antrenmanlarinin genel o ya
10 siniflandiriima Kurbaga dénis galismasi
Yas grubu ylizme kavrami ve 6gretim . -
11 yontemleri Kelebek yuzme teknidi uygulamasi
Yetiskinlere ylizme egitim sistemlerinin " o
12 incelenmesi Kelebek yuzme teknigi uygulamasi
13 |Dort ylizme teknigi yaris kurallari Serbest, kurbaga, sirtistu, kelebek teknik calisma
14 |Dort yazme teknigi calismalari, cikis ve donug|Daort yizme teknigi ¢calismalari, ¢ikis ve donus teknik
teknik analizi uygulamalari
22 1. Michaels, R.A.: Swimming Technique, Philosophical
considerations on intructional and competitive swimming
program intensity for younger children, Fall, 1979.
2. Ozln, H.: Turkiye'de bagarili yag grubu ylzuculerinin
ogrenim ve gelisimlerinin iliskisi. Ege Universitesi, Beden
Egitimi ve Spor Yuksekokulu, Izmir, 1982.
3.Colwin, C.: On swimming: Motivation and Mental
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger Approach, Pelham Books, London, 1969.
Kavnaklar: ’ 4. Whitten p. the complete book of swimming,Toronto 1
DGR etitle 2001.
5. Gokge, B.: Cumhuriyet D6neminde Cocuk ve Genclere
ait Yasal Duzenlemeler. GSB Yayinlari, Ankara, 1 sa3.
6. Basaran, LE: Egitim Psikolojisi: Modern Egitimin
Psikolojik Temelleri, Gul Yayinlari, Ankara, 1974.
7. Eady, R.: Modern swimming and training Techniques,
Age-group swimming.
23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI |KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 30.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 1 20.00
Y1l Sonu Sinavi 1 50.00
Toplam 3 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 50.00
Finalin Bagariya Orani 50.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

24

AKTS / iS YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Digi Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |1 10.00 10.00
Odevler 1 30.00 30.00
Projeler 3 10.00 30.00
Arazi Calismalari 2 10.00 20.00
Arasinavlar 1 30.00 30.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 30.00 30.00
Toplam is Yk 206.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 6.87
Dersin AKTS Kredisi
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 3 |4 0 0 |0 0 0 0 3 0 0 4 0 0 0 0
OK2 0 0 3 2 |0 0 0 0 0 3 0 3 0 0 0 0
OK3 0 0 0 4 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 0 |0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0
OK6 0 3 0 0 |3 0 0 2 0 0 0 0 0 4 5 0
OK7 3 3 4 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4
OKs8 4 |0 5 3 |0 3 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0
OK9 0 0 0 0 |3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK10 4 |0 0 0 |0 0 0 4 0 0 0 4 4 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




